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[Tpuem HanmenoBanue Omrona Brixonx 6mroga | Ilumessie BemecTsa (T) Oneprerudeckas | Buramua C | Ne

MUIIN b | K | Y LEHHOCTH (KKaJ) penenTypsl

Jdenn 1

3aBTpakx: Kamma mimennas Mojio4Hast JKUaKas. 160 3,24 4,28 23,16 144,38 0,89 10.42
[MpsiHuk 40 2,13 2,4 30,2 130,85 0 10.30
Kaxao Ha MoJioke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 10.36
X11e0 nIIeHUYHBII 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0 10.28
Hroro 3a 3aBTpaxk 405 12,93 12,69 85,57 486,82 1,87

Ooben: Bopiii ¢ Msicom, ¢acosbio, co CMETaHOM 8/12/160 9,36 10,81 18,76 205,78 15,81 1.0
XKapxoe no-gomaliHeMy ¢ Kypuuei 210 17,54 17,25 24,49 222,54 9,66 10.1
Kommnot n3 cyxodpykToB 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 10.6
X71€0 HIIeHNYHbIN 35 2,77 0,35 16,91 82,25 0 10.28
X11e0 prkaHO# 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 10.29
Hroro 3a oben 643 32,58 28,89 97,85 678,39 25,83

[Monnauk: Bynouka nopoxHasi. 80 5,43 11,17 41,71 205,56 0 10.22
Kucens. 180 0,13 0 13,8 47,88 3,6 10.35
HToOro 3a noJJHUK 260 5,56 11,17 55,51 253,44 3,6

HUroro 3a 1 neHp: 51,07 52,75 238,93 1418,65 31,3




IIpuem HanmenoBanwne Omrona Brixonx 6mroga | Ilumessie BemecTsa (T) Oneprerudeckas | Buramua C | Ne

MUIIH b | K | Y LHEHHOCTH (KKaJI) penenTypsl

Jenn 2

3aBTpak: Kama repkynecoBast MOJIOUHAST KUTKAS. 140 417 5,0 20,34 142,09 1,4 10.43
ByTep6pon ¢ maciom 60 2,45 7,55 14,62 136,0 0 10.21
KodeliHplii HAIIMTOK HA MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 10.37
Xi1e0 nIIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
Hroro 3a 3aBTpaK: 400 11,05 15,16 58,98 416,09 2,57

Oo6en: Cyn kapTodebHbIi ¢ pbIOOi 180 1,85 2,94 14,28 119,12 8,58 2.0
[Nynsiin u3 TOBSIIUHEL. 70 13,04 13,5 3,44 187,32 0 10.2
OTBapHbIC MaKapOHHBIC U3/ICIIHS. 140 5,38 0,81 29,07 144,76 0 10.3
OTBap U3 IIOA0B MIMITOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90 10.17
X71€0 MIIeHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
X11ed prkaHO# 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 10.29
Hroro 3am oben: 648 24,97 18,16 87,81 643,32 98,58

[onmauk: OwmiieT HaTypaIbHBIA. 80 7,85 9,06 3,21 124,93 0,18 10.23
X1e0 MIIEHUYHBIIA. 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
Yaii ¢ caxapom. 180 0,002 0 13,56 50,4 0 10.33
Hroro 3a moaaHuk: 280 9,43 9,26 26,43 222,33 0,18

Hroro 3a 2 neHs: 45,45 42,58 173,22 1281,74 101,33




IIpuem HanmenoBanwne Omrona Brixonx 6mroga | Ilumessie BemecTsa (T) Oneprerudeckas | Buramua C | Neo

MHILLIH b | K | y LEHHOCTH (KKaJ) peuentypsl

Jenn 3

3aBTpak: Kama pucoBast MmosiouHast xKuakas 160 1,44 0,21 18,2 132,09 0,18 10.44
Badmm. 40 1,5 12,2 25,0 115,0 0 10.31
Kaxao Ha MoJioke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 10.36
X11e0 nIIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
HToro 3a 3aBTpakK: 400 10,1 18,37 72,99 446,93 1,15

Oo6en: Cy1 ropoXOBBIH C KypHIICH. 8/172 5,15 0,43 1451 91,69 3,83 3.0
Kaprodens TyméHsIi ¢ KypuIiei. 210 15,54 11,48 35,7 309,82 31,22 10.4
JIMMOHHBIN HAITUTOK 180 0,002 0 13,56 0,54 10,32 10.18
X1€0 MIIeHNnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 10.28
X11ed prkaHOH 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 10.29
Hroro 3a oben: 648 26,36 12,77 95,78 562,17 45,37

TTongHuk: ChIpHUKH U3 TBOpOTa. 80 15,56 10,56 95,17 195,0 0,21 10.24
JixeM. 20 0,2 1,71 0,65 19,08 0 10.39
Kucens. 180 0,13 0 13,8 47,88 3,6 10.35
HToro 3a noJigiHUK: 280 15,89 12,27 109,62 261,96 3,81

Hroro 3a 3nens: 52,35 43,41 278,39 1271,06 50,33




IIpuem HanmenoBanwne Omrona Brixonx 6mroga | Ilumessie BemecTsa (T) Oneprerudeckas | Buramua C | Neo

MHILLIH b | K | y LEHHOCTH (KKaJ) peuentypsl

Jenn 4

3aBTpak: Cy1m MOJIOYHBIH C TIIIEHOM. 140 49 5,7 12,86 122,5 0,72 10.45
ByrepOpon ¢ ceipom. 60 6,68 8,45 14,56 139 0,11 10.21
Kodeiinpiiit HanuTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 10.37
X1€0 MIIeHNnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
HToro 3a 3aBTpakK: 400 16,01 16,76 51,44 399,5 2,0

Oo6en: [I{u ¢ KypHIICH, CO CMETaHOM. 8/12/160 9,97 6,78 6,23 100,68 13,32 4.0
Cycmne priGHOE. 140 29,99 9,04 6,38 227,43 1,46 10.5
Tyménas cékia. 70 1,12 2,1 5,74 47,98 0,9 10.6
Kowmmot u3 cyxodpykToB 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 10.16
X71€0 MIIeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 10.28
X11e0 pkaHO# 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 10.29
Hroro 3a oben: 648 47,15 18,8 75,36 637,91 16,04

IMonmauk: Poranuk ¢ MmakoMm. 80 6,69 8,42 42,35 215,56 0 10.24
Psoxenka. 180 5,22 4,5 7,56 91,2 0,54 10.38
Hroro 3a moaaHuk: 260 11,91 12,92 49,91 306,76 0,54

Hroro 3a 4 neHsb: 75,07 48,48 176,71 1344,17 18,58




[Mpuem HaumenoBanue 0mrona Beixon Omrona | [umieBsie BenecTsa (T) Onepreruueckas | Buramun C | Ne

TTHTITA b | XK | v IIEHHOCTH (KKaI) perenTtypsl

Jlenn 5

3aBTpak: Kama rpedneBas Mojao4yHast JKUAKas. 180 6,29 9,38 22,5 200,15 0,81 10.46
[Teuense. 20 1,36 3,72 13,12 91,8 0 10.32
Kaxkao Ha Monoke. 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 10.36
X11e0 nIIeHUYHBIIA. 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
HToro 3a 3aBTpakK: 400 14,81 19,06 65,41 491,79 1,78

Oobex: Cym ¢ kiénkamu, KypHIei, Co CMETaHOiA. 8/12/124 1,77 2,08 10,34 66,6 475 5.0
Knémxw. 36 2,27 2,32 9,42 68,22 0 10.40
JleHuBBIE TOMYOIIBI C KypHIIEH. 210 18,52 11,84 26,63 287,4 7,35 10.7
OTBap U3 IIOAOB IIMITOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90 10.17
X71€0 mImeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94,0 0 10.28
Xneb prkaHo 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 10.29
Hroro 3a oben: 648 29,34 17,35 97,07 661,34 102,1

Tlongauk: 3anekaHka 13 TBOpOra. 100 17,76 12,1 18,37 253,0 0,24 10.25
CryméHHOe MOJIOKO. 20 2,5 1,7 11,2 64,1 0,04 10.41
Yaii ¢ IUMOHOM. 180 0,2 0 12,2 50,4 2 10.34
Hroro 3a moJigHUK: 300 20,46 13,8 41,77 367,5 2,28

Hroro 3a 5 nens: 64,61 50,21 204,25 1520,63 106,16




IIpuem HanmenoBanwne Omrona Brixonx 6mroga | Ilumensie BemecTBa (T) Oneprerudeckas | Buramua C | Neo

MTUIIA b | X | vy LHEHHOCTH (KKaJ) peuenTypsl

Jlenn 6

3aBTpak: Kama «JIpy>x0a» MonouHast )KuaKas. 170 4,99 5,23 31,65 192,12 0,77 10.47
Bagumm. 30 1,13 9,15 18,75 105,0 0 10.31
KodeliHplii HAIIMTOK Ha MOJIOKE. 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 10.37
X1€0 MIIeHNnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
HToro 3a 3aBTpakK: 400 10,55 16,99 74,42 435,12 1,94

Oo6en: Cyn daconeBblii ¢ KypHIIeH. 8/172 8,76 8,63 12,75 106,25 6,11 6.0
OBo1iHOE pary ¢ Kypuuen. 210 17,34 13,99 30,88 151,56 10,08 10.8
Kommot u3 cyxodpyxToB. 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 10.16
X71€0 MIIeHNYHbBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 10.28
X11e0 prkaHO# 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 10.29
Hroro 3a oben: 648 32,17 23,49 100,64 519,63 16,55

[Monguuk: [Trorika ¢ MacjioMm, caxapoM. 80 5,43 11,17 41,71 225,56 0 10.26
Kucens. 180 0,13 0 13,8 47,88 3,6 10.35
Hroro 3a nojigHUK: 260 5,56 11,17 55,51 273,44 3,6

Hroro 3a 6 nenn: 48,28 51,65 230,57 1228,19 22,09




[Mpuem HaumenoBanue 0mrona Beixon Omrona | [umieBsie BenecTsa (T) Onepreruueckas | Buramun C | Ne

TTHTITA b | K | v IIEHHOCTH (KKaI) perenTtypsl

Jlenn 7

3aBTpak: Kamra MmaHHasg MOJIOYHAS KUOKAsA. 160 4,61 451 27,41 167,69 0,18 10.48
ByTep6pon ¢ maciiom. 40 2,45 7,55 14,62 136 0 10.20
Kaxkao Ha Monoke. 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 10.36
X11e0 nIIeHNYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
Hroro 3a 3aBTpak 400 14,22 18,02 71,82 503,35 1,15

Ob6en: Bop ¢ Msicom, co cMeTaHOH. 8/12/160 8,61 8,89 11,58 158,22 14,72 7.0
Pri6nas xotnera 70 10,46 4,86 15,65 71,89 0,6 10.9
KaprodensHoe mope 140 3,06 4,49 22,58 171,85 25,0 10.10
Komror u3 cBexux s1010K 180 0,4 0,3 25,2 97,9 0,36 10.19
X11e0 nIIeHNYHBII 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
Xneb prkaHo 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 10.29
Hroro 3a oben 628 26,62 19,2 97,36 612,98 40,68

Tlongauk: OMJIeT HaTypaJbHbIN. 80 7,85 9,06 3,21 124,93 0,18 10.23
X1e0 MIIEHUYHBIIA. 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
Yaii ¢ caxapom. 180 0,002 0 13,56 50,4 0 10.33
HToOro 3a moJiaAHUK 280 9,43 9,26 26,43 222,33 0,18

Hroro 3a 7 neHsb: 50,27 46,48 195,61 1338,66 42,01




IIpuem HanmenoBanwne Omrona Brixonx 6mroga | Ilumessie BemecTsa (T) Oneprerudeckas | Buramua C | Neo

TTHTITA b | XK | v IIEHHOCTH (KKaI) perenTypsl

Jlenn 8

3aBTpak: Kamra syneBas MoJIoYHas KUK 160 3,29 4,06 26,13 166,9 0,4 10.49
[MpsauKy. 40 2,13 2,4 30,2 130,85 0 10.30
Kodeiinpiii HanuTOK Ha MOJIOKE. 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 10.37
X11e0 nIIeHUYHBIIA. 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
Hroro 3a 3aBTpak: 400 9,85 9,07 80,35 435,75 1,57

Ob6en: Cyn BepMHUILIETIEBBIN C KypHIIEH, CO CMETaHOM. 8/12/160 4,33 5,64 20,81 162,04 5,95 8.0
Kamycra TymenHas ¢ Kypuriei. 210 15,6 6,07 10,33 197,66 23,8 10.11
OTBap U3 IWI0J0B MIKUIIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79,0 90 10.17
X71€0 nImeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94,0 0 10.28
Xneb prkaHoM 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 10.29
Hroro 3a oben: 648 26,21 12,82 81,82 598,82 119,75

Tlonmauk: 3anekaHka 13 TBOpOra. 100 17,76 12,1 18,37 253,0 0,24 10.25
Jhxem. 20 0,2 1,71 0,65 19,08 0 10.39
Kucens. 180 0,13 0 13,8 47,88 3,6 10.35
Hroro 3a noJigHUK: 300 18,09 13,81 32,82 319,96 3,84

Hroro 3a 8 nenn: 54,15 35,7 194,99 1354,53 125,16




[Tpuem HaumenoBanue 6mona Beixon Omrona | IIumieBsie BemiecTsa (T) Onepreruueckas | Butamun C | Ne

MHILLIH b | K | y LHEHHOCTH (KKaJ) peuentypsl

Jlenn 9

3aBTpak: Karma nepmnoBast MosiouHas sKuKasi. 140 5,02 5,38 24,59 166,37 6,49 10.50
Byrepbpox ¢ ceipom 60 6,68 8,45 14,56 139 0,11 10.21
Kakao Ha monoke 180 5,58 5,76 20,13 152,84 0,97 10.36
X1€0 MIIeHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
HToro 3a 3aBTpakK: 400 18,86 19,79 68,94 505,21 7,57

Oben: Cyn kapTodenbHblii ¢ peiOHbIME (pprKkanenbkamu. | 35/145 4,6 1,86 13,33 87,83 8,78 9.0
[110B U3 OTBapHOM KypHUIIBI 210 22,26 7,73 35,69 301,0 1,01 10.12
Komrot u3 cyxodpykToB 180 0,4 0,018 25,0 101,7 0,36 10.16
X11e0 nIIeHUYHBII 40 3,16 0,4 19,32 94 0 10.28
Xneb prxkaHoH 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 10.29
Hroro 3a oben: 648 32,93 10,47 106,03 650,65 10,15

TTonaauk: Batpymuika ¢ noBuamom. 80 9,7 10,1 31 268,1 0,05 10.27
Psoxenka. 180 5,22 4,5 7,56 91,2 0,54 10.38
Hroro 3a oben: 260 14,92 14,6 38,56 359,3 0,59

Hroro 3a 9 neHsb: 66,71 44,86 213,53 1515,16 18,31




IIpuem HanmenoBanwne Omrona Brixonx 6mroga | Ilumessie BemecTsa (T) Oneprerudeckas | Buramma C | Neo

TTHTITA b | XK | v IIEHHOCTH (KKaI) perenTypsl

Jennb 10

3aBTpak: CyIl MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMHU U3JICTHIMH. 180 5,16 42 16,94 130,68 0,79 10.51
[Teuense. 20 1,36 3,72 13,12 91,8 0 10.32
Kodeiinpiii HanuTOK Ha MOJIOKE. 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 10.37
X11e0 nIIeHNYHBIA. 20 1,58 0,2 9,66 47,0 0 10.28
Hroro 3a 3aBTpak: 400 10,95 10,53 54,08 360,48 1,96

Oo6en: [I{u ¢ KypHIIeH, CO CMETaHOM. 8/12/160 9,97 6,78 6,23 100,68 13,32 4.0
buroukn u3 kyp. 70 10,8 6,76 6,29 101,1 0,2 10.14
Kama rpeuneBast. 110 4,79 4,92 32,93 198,46 0,8 10.13
Coyc oBOUIHOM 30 0,62 1,56 3,04 31,88 2,03 10.52
JIMMOHHBIN HAITUTOK 180 0,002 0 13,56 0,54 10,32 10.18
X71€0 nImeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0 10.28
Xneb prkaHoM 38 2,51 0,46 12,69 66,12 0 10.29
Hroro 3a oben: 648 31,85 20,88 94,06 592,78 26,67

TTonaauk: ChBIpHUKHU U3 TBOPOra. 80 15,56 10,56 95,17 195,0 0,21 10.24
CryméHHOe MOJIOKO. 20 2,5 1,7 11,2 64,1 0,04 10.41
Yaii ¢ caxapom. 180 0,002 0 13,56 50,4 0 10.33
HToro 3a noJigHUK: 280 18,06 12,26 119,93 309,5 0,25

Hroro 3a 10 nennb: 60,86 43,67 268,07 1262,76 28,88




Hroro 3a Bech nepuo:

568,82

459,79

2174,27

13680,44

544,15

CpenHee 3HAUCHUE 32 TICPHOJL:

56,88

45,98

217,43

1368,04 (76%)

54,42




