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Полезные советы родителям 

• Предлагаем ребенку овощи и фрукты разных цветов; 

• Овощи и фрукты должны входить в каждый прием пищи 
малыша, рекомендация 400 гр. ежедневно; 

• Предпочтительно использовать местные и сезонные 
плоды; 

• Если ребенок ест 4-5 любимых овоща  и столько же 
фруктов , значит и проблем никаких нет; 

• Овощи и фрукты привезенные издалека нужно тщательно 
мыть и давать с осторожностью, постепенно. 






