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№
Рец 
епт 
УР

Наименования блюда Выход блюда Энергетическая 
ценность (ккал)

ЗАВТРАК
2.1. Каша жидкая манная молочная 200 193,00
4.3. Бутерброд с маслом 35 112,00
3.1-

1. Чай с сахаром 180 26,00
4.1. Хлеб пшеничный 20 47,00

Итого 435 378,00
ОБЕД

1.9.
Борщ; с куриным мясом и со 
сметаной 200 129,00

2.10 Макароны отварные 150 231,00
2.21 Биточки рубленные 80 200,00
3.9. Компот из сухофруктов 180 160,00
4.2. Хлеб пшеничный 60 101,70

Итого 670 821,70
ПОЛДНИК
4.13 Вафли 35 104,00
3.12 Кисель 180 142,00

Итого 215 246,00
УЖИН
2.8. Картофель в молоке 150 123,00
3.1-

1. Чай с сахаром 180 26,00
Итого 330 149,00


