
 

 

 

 

 

Мероприятия 

 
 с участием родительской общественности 

 по вопросам питания обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Гвардейцы, 2022 

 

 



 

 

Цели, задачи мероприятий 

 

 Цели программы:  

- обеспечение воспитанников качественным сбалансированным 

питанием;  

- совершенствование системы организации питания в Детском саду, 

способствующей формированию здорового образа жизни у воспитанников и 

навыков рационального здорового питания; 

- формирование общей культуры правильного питания. 

Для реализации поставленных целей необходимо решить следующие 

задачи: 

- Пропаганда здорового питания (проведение занятий,  конкурсов, 

лекций, дискуссий). 

- Формирование у детей и родителей потребности правильного питания 

как неотъемлемой части сохранения и укрепления здоровья. 

 

Формирование навыков здорового питания у обучающихся и их родителей 

 

 

Название мероприятия Сроки Ответственный 

Заседание родительского комитета 

Детского сада с.Гвардейцы «Организация 

питания в школе» 

ноябрь, 

апрель 

Директор 

Воспитатели 

Проведение акции «Здоровое питание» декабрь-

январь 

Воспитатели 

Размещение информации об организации 

питания на школьном сайте 

в течение 

года 

Воспитатели 

Работа по воспитанию культуры питания среди воспитанников 

Проведение занятий по воспитанию 

культуры питания среди  воспитанников 

в течение 

года 

Воспитатели  

Конкурс рисунков  среди воспитанников 

«Умные продукты», «Правила 

правильного питания»  

ноябрь Воспитатели 

Работа по воспитанию культуры питания 

среди родителей  воспитанников 

Проведение родительских собраний ежегодно Воспитатели 

Праздничные конкурсы с 

привлечением родителей и 

общественности 

ежегодно Воспитатели 

Проведение заседаний родительского 

комитета по вопросу организации питания 

в школе 

декабрь, 

апрель 

Воспитатели 


