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Ne
HanmeHoBsaHue 6107
peuenTyp
1 2
54-16K- " "
2020 Kawa "Opyx6a’

54-9B-2020 Bynoyka LUKONbHasA

KomnoT u3 cmecu
54-1XH-2020 cyxopyicroB + C

BUTaMUHM3aLWA
532 [ecepT (hpyKTOBLIN *
MToro 3asTpak
54-1 ¢-2020 LLin 13 ceexeld kanycTbl ¢
3e/1eHbI0
54-47-2020 Kalua rpeyHesas
paccbinuaras
347 BuTouku mopckue
54-163-2020 BuHerpet ¢ pacTuTenbHbIM
Mac/nom
699 HannToK NTMMOHHBI
MpoM.  Xneb NLIeHUYHBIRA
Mpom.  Xneb pxaHoii

WToro obeq,

MToro 3a feHb

54-11-2020 MakapoHbl 0TBapHble

4-3coyc-202 Coyc KpacHbI OCHOBHOIA

54-5Mm-2020 KoTneTtbl U3 Kypuupl

Yalii ¢ caxapom + C
BUTaMUHM3aLWA

54-2I'H-2020

Xneb niUeHNYHbIN
MToro 3aB3pak

Mpom.

Bbixoa,r BenKH,r >Xupbl,r

3 4 5
180 5 6,90
100 5.2 19
200 0,5 0
50 0,4 0,4
530 111 9,2
250 28,87 37,88
180 9,83 8,28
110 115 39
100 1,2 9
200 0,16 0,16

60 45 0,9

30 2,25 0,45
930 58,31 60,57
1460 69,41 69,77
180 53 55

30 3,3 2,7

50 14,4 33
200 0,2 0

40 3 0,6
500 26,2 12,1

BECEHHE-NIETHUW MEPUVO/,

OHepreT
YTNeBof nyeckast
bl LeHHoeT
b.KKan
6 7
239 178
34 1738
19,8 81
9,8 44
87,5 476,8
35,62 600,38
43,07  286,6
6,3 106
6,7 111,9
23,88 97,6
26,85 1311
13,42 65,57
155,84 1399,15
243,34 1875,95
32,7 202
8,9 731
10,1 127,1
6,5 26,8
17,9 87,42
76,1 516,42

B

8

0,07

0,07

0,03
0,17

0,13

B2

9

0,15

0.2

0,14

0,02

o o

0,36
0,51

0,03

0,06

0,01

01

BuTtamuHbl,Mr

A

10
| neHb
3aBTpak

33,25

15

0,01

54,26
Obes

676,25

32,99
0,02

121,5

0
0
0
830,76
885,02
2 [ieHb

3aBTpak

26,6

131,8

47

03

0
163,4

PP

1,46

0,64

0,05

2,15

3,08

4,77

0

v
@w

0

0
8,38
10,53
1,19

0,33

3,98

12

0,53

10
10,53

3,76

23,33

95,29
105,8

3,19

Na

13

335

207

542

613,7

178,8

149

12

158

0,7

319,7

14

156

57

213

1146

262,8

213

13,8
13,8
1649
1862

53

142

172

20,8

9,2
397

MwuHepa/ibHble BeLLecTsa,Mr

Ca Mg P Pe I

15 16 17 18 19

115 27 123,00 0,50 49,90
10,6 7,6 42,6 0,6 28,8
50 2 4 01 0
16 9 n 2,2 0
1916 456 1806 3,4 78,7
2325 8125 1937 299 9538
16,8 144 216 48 26,75
25 18 110 0,6 0
202 161 357 0,7 131
1395 50,5 225 41,67 0
198 522 0,66 0 0
198 522 0,66 0 0
1729 4143 7817 50,76 1352
1921 4599 962,3 54,16 2139
1 7 40 0.7 20,8
9 122 23,6 05 18
22 48 108 1 12,8
45 3,8 72 0.7 0
132 348 044 0 0
59,7 1058 1792 29 35,4

Se

20

4,10

2,6

6.7

2.14

4.2

6,64
13,34

0.1

0,4

13,8

143

C60pHUMK

21
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54-8¢-2020

Cyn KapTogenbHblii ¢
rOpoXoM

54-11r-2020 KapTodensHoe nrope

54-23m-202(

49
348
Mpom.
Mpom.

181
401
699

54-7C-2020
166

54-24M-202C

54-93-2020

54-1XH-2020

Mpom.
Mpom.

54-111-2020
4-3coyc-202

54-3p-2020

BUTOUEK U3 KypuLbl C
COycoMm

Canat BUTaMUHHbIIA
HanunTtok 13 cBexux a610K
Xneb6 NiIeHNYHbI
Xneb pxxaHoii

WToro obes
MToro 3a fieHb

Kalua xwuakas MonoyHas n3
MaHHOI Kpynbl

Onafiby ¢ [KemMoM
HannToK MMMOHHbIV

MToro 3asTpak

Cyn KapTodenbHblii ¢
MaKapOHHbLIMW U3LeNnamm
Kawwua paccbinyaras ¢
oBoLamm (puc)

LLIHMuens 13 Kypuupl ¢
COycom

Canat 13 6enoko4aHHol
KanycTbl C MOPKOBbIO
s610Kammn

Komnot u3s cmecu
CYXOPYKTOB

Xneb NeHNYHbIN
Xneb pxxaHoit
WToro obep,

MToro 3a feHb

KapTothenbHoe ntope
Coyc KpacHbIn OCHOBHOIA

KoTneta pbl6Has (MuHTaiA)

250

180

100

100
200
60
30
920
1420

180

165
200
545

250

180

100

100

200
60
30

920
1465

180

30

50

17,7

2,35
0,16
45
2,25
72,43
98,63

6,11
11,63
0,16
17,9
6,45

3,64

17,7

14

05
45
2,25

36,44
54,34

3,72

3,3

14,1

28,7

72

9,02
0,16
0,9
0,45
52,43
64,53

10,72
11,48
0,16

22,36

3,48

- 7,08

10,2

09
0,45

28,11
50,47

7.2

2.7

2.8

101.7

23.64

19

13,17
23,88
26,85
13,42
221,66
297,76

32,38
72,29
23,88
128,55

23,13

24,27

19

19,8
26,85
13,42

132,47
261,02

23,64

8,9

8,6

832,13

174,96

200,2

143,55
97,6
1311
65,57

1645,11
2161,53

251

439
97,6
787,6

149,5

210,11

200,2

120,9

81
1311
65,57

958,38
1745,98

174,96

73,1

115,9

0,91

0,14

0,07

0,07
0,01

12
1,33

0,08
0,23
0,01
0,32

0.1

0,03

0,07

0,04

0,24
0,56

0,14

0,02

0,08

0,35

0,13

0,06

0,07

0,61
0,71

0,17
0,24

0,41

0,06

0,15
0,56

0,13

0,09

Obes
607

38,52

136,5
0
0
0
0
782,02
945,42

3 JeHb
3aBTpak

58
2715
0

85,5
Obeq,

122
27

136,5

402,7

15

0

0
703,2
788,7

4 feHb
3aBTpak

38,52
131,8

22

10,4

2,36

431

0.9
0
0
0
17.97
23,56

0,46
2,29

2,75

431

0,66

0,05

6,81
9,56

2,36

0,33

3,44

29,75

12,24

3,15

49,3
23,33

117,8
121

117
0,9
23,33
25,4

8.6

3.15

28,9

0

0
40,65
66,05

12,24

2,68

0,16

598,7

193,2

170

233

1195
1515

359,2
639

998,2

116,3

170

146

432,3
1430

193,2

12

220

2390
748,8
314
259,9
13,8
13,8

3740
4137

187,7
306,1

493,8

513

314

267

13,8
13,8
1122
1615

748,8

142

301

168,7

46,8

31

47,92
1395
19,8
19,8
1729
1789

133,8

127,6
1395
1656

17,2

2,61

31

37,4

50

19,8
19,8
177,8
1834

46,8

36

181

33,6

60,2

24,95
50,5
52,2
52,2

454,7

560,5

20,3
50,66
50,5
1215

26

19,01

60,2

18,6

52,2
52,2
230,2
351,7

33,6

12,2

41

502

100,8

131,6

50,77
225
0,66
0,66
1011
1191

118,2
187,7
225
530,9

68,25

61,5

131,6

31,3

0,66
0,66
298
828,9

100,8

23,6

188

9.2

12

15

0,85
41,67
0
0
54,42
57,32

047
2,15
41,67
44,29

1,08

0,53

15

0.9

01

411
484

12

0,5

0,9

99,75
34,2
14,6

0

0

0

0

148,6
184

o O o o

20,95

14,6

16,4

51,95
51,95

34,2

18

138

12,5
0,96
14,2

0

0

0

0

217,66
41,96

o O o o

0,29

14,2

0,3

14,79
14,79

0,96

0.4

13,8
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54-3H-2020 Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapoM

Mpom.  Xneb nileHnyHbIN

MToro 3aBTpak

115 Cyn ¢ kpynoii (rpeyHeBoiA)

54-1r-2020 MakapoHbl 0TBapHble
279 TedTenu u3 Kypuupl ¢
COYCOM
58 Canart 13 MOpKOBM C

3€/1eHbIM TOpOoLUKOM

54-2H-2020 Yaii ¢ caxapom

Mpom.  Xneb NweHNYHbINA
Mpom.  Xneb pxxaHoit
WToro obeg
MToro 3a fieHb
54-47-2020 Kalwua rpeyHesas

paccbinyartas

4-3coyc-202 Coyc KpacHbIii OCHOBHOIA

54-23M-202( BuToYeK 13 KypuLbl

Yaii ¢ caxapom + C
BUTaMUHU3ALIS

54-2I'N-2020

Mpom.  Xneb NeHUYHbINA

MToro 3aBTpak

bopLy, ¢ KanycToii 1

54-2C-2020
KapTodenem

54-23r2020 lNopolHua

TNeHuBble rony6ubl ¢

298 COyCcoMm

58 Canar u3 pefibku ¢
0BOLLLaMK

699 HannTok anenbCUHOBbIN

200

40

500

250

180

110

100

200

60
30
930
1430

180

30

50

200

40
500

250

180

110

100
200

0,3

24,42

0,57
53

20,1
18

0,2

45
2,25

34,72
59,14

144

0,2

30,73

29,38

17,4

10,61

1,72
0,16

0
0,6
13,3

4.8
55

19,3
7,6

0,9
0,45
38,55
51,85

8,28

2,7

3,3

0,6
14,88

38,13

1,56

6,81

6,09
0,16

6,7
17,9
65,74

1,72
32,7

171

6,7

6,5

26,85
13,42
104,99
170,73

43,08

8,9

10,1

6,5

17,9
86,48

63,13

40,56

15,04

6,43
23,88

27,9
87,42
479,28

51,25
202

323
102

26,8

1311

65,57
901,72

1381

286,68

73,1

1271

26,8

87,42
601,1

713

245,76

164

87,5
97,6

0
0

0,24

0,09
0,06

0,13
0,05

0,33
0,57

0,25

0,02

0,05

0,32

0,2

0,52

0,06

0,02
0,01

0,01

0,23

0,19
0,03

0,19

0,01

0,42
0,65

0,44

0,06

0,01

0,51

0,26

0,38
0
192,7
O6en
26,4
26,6

35,2
17

0,3

0
0

90,2
282,9
5 feHb
3aBTpak

33

1318

4,7

0,3

169,8
Obep
861,25

1,08

22

01
0
6,23

1,82
1,19

8,25

0,09

0
0

11,35
17,58

3,98

0,09

9,17

3,68

4,68

2,47

0,28

1,16
0
16,24

0,72
0

9,5
4

0,04

14,26
30,5

2,68

0,47

0,04
0

3,19

42,25

15,03

19,35
23,33

13 30,2
0 9,2
4265 1231
1126 220
149 53
290 820
0 0
0,7 20,8
0 13,8
0 13,8
552,3 1141
978,8 2373
1788 262,8
12 142
158 172
0,7 20,8
0 9,2
349,5 606,8
666,3 1650
199 651
746 381
88,4 3245
0 0

6,9
13,2
1119

151,6
n

25

32

45

19,8
19,8
263,7
375,6

16,8

22

45

13,2
65,5

210

93,6

45,2

40
1395

4,6
34,8
126,2

45
7

45
34

3.8

52,2
52,2
239,2
365,4

144

12,2

48

3,8

34,8
2428

120

84

33

10,3
50,5

85
0,44
3213

151,6
40

230
55

72

0,66
0,66
4851
806,5

216

23,6

108

72

0,44
355,2

266

258

1331

24,67
225

1,06
0,7

3.4
0.7

0,7

6,56
9,96

4.8

0.5

0.7

5,44

54

1,23

111
41,67

0 0

0 0
174 15,16
21,2 328
20,8 01
44,9 0,4

0 0

0 0

0 0

0 0
86,9 3,78
260,9 18,94
26,7 4,2
18 04
128 138

0 0

0 0
413 184
107 2,48
28,56 10,44

0 0

0 0

0 0
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Xneb NLUeHNYHBbINA
Xneb pxaHoi
WToro obes

MToro 3a fieHb

Mpom.
Mpom.

Kalua Bsi3kas MonoyHas
173 13 OBCSIHOW Kpynbl

404 Onafibsi ¢ TBOPOrOM U CryLy,

54-3MH-2020 Yaii ¢ IMMOHOM 1 CaxapoM

MToro 3aBTpak

Ly n3 cBexell KamycTbl ¢
3eMeHblo

54-1¢-2020

54-11-2020 MakapoHbl 0TBapHble

TedTenn uz Kypuupl ¢

279
COYyCOM
54-133-2020 Canart 13 cBeK/bl 0TBapHOi
C YECHOKOM
54-1XH-2020 Komnot 13 cmecu
CYyXOpYKTOB
Mpom.  Xneb6 niueHnYHbIA
Mpom.  Xneb pxxaHoi
WToro oben
MToro 3a feHb
166 Kalua paccbinyaras ¢

oBoLLamu (pumc)

4-3coyc-202 Coyc KpacHbI OCHOBHOIA

KoTneTbl pbibHble ¢
KanycToi N MOPKOBbHO
3arneyeHHbIe

KomnoT u3 cmecu
54-1XH-2020 cyxopyKToB 4- C
BUTaMMHM3aLMA

Xneb NLIeHNYHbIN
MToro 3aBTpak

248

Mpom.

60
30
930

1430

150

170

200

520

250

180

110

100

200

60
30

930
1450

180

30

60

200

40
510

45
2,25
66,02

96,75

3,68

15,46

0.3
19,44

28,87

53

0.5

4.5
2,25

62,82
82,26

7,98

0,5

18,42

.09
0,45
54,1

68,98

6,96

13,97

20,93

37,88

55

19,3

45

. 09

0,45

68,53
89,46

7,08

2,7

4,72

0,6
151

26,85
13,42
189,31

275,79

10,96

64,55

6,7
82,21

35,62

32,7

171
7,6

19.8

26,85
13,42

153,09
2353

24.27

8.9

1311
65,57
1504,53

2105,63

208,24

446

27,9
682,14

600,38

202

323

76,1

81

1311
65,57

1479,15
2161,29

210,11

73,1

87
81

87,42
538,63

0
0
0,81

113

0,14

0,06

0,13

0,01

0

0
0

0,34
0,58

0,03

0,02

0,06

0,11

0
0
0,51

1,02

0,02

0.3

0.01
033

0.2

0,03

0.19

0,03

0,45
0,78

0,08
0

0
0,08

0
0
884,33

1054,1

6 AeHb
3aBTpak

30,5

40,8

0,38
71,68
Obep

676,25

26,6

35,2

1.14

15

0
0

754,19
825,87

7 [eHb
3aBTpak

27

131,8

27
15
0

200,8
Obeq,

0
0
11,11

20,28

2,08

2,05

01
4,23

3,08

1,19

8,25
0.15

0,05

0
0

12,72
16,95

0
0
99,96

103.2

1,16
2,42

67,2

9,5

3,8

80,5
82,92

2,68

4,01

6,69

0 13,8
0 13,8
1028 5955
1378 6561
285 385
583.4 3453
1.3 30,2
869,7 760.5
613,7 1146
149 53
290 820
131 227
0 0
0 13,8
0 13,8
1184 2274
2053 3034
0 0
12 142
1839 2353
0 0
0 9,2
1959 386,5

19,8
19,8
1823

1889

221,6

209,7

6,9
438,2

2325

25
32

50

19,8
19,8

390,1
828,3

85
50

13,2
159,8

52,2
52,2
402,2

645

79,6

54,39
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Cyn KapTogenbHbIii ¢

54-10C-2020 o
Kpynoii (Kpyna niieHHas)

Kalwua rpeyHeBas
paccbinyaras

54-41-2020

KOTneTbl u3 KypuLbl ¢
CcOoycoMm

Canart 13 MOpKOBM C

54-5M-2020

58
3e/1eHbIM TOPOLLIKOM
348 KomnoT 13 ceexumx 610K
Mpom.  Xneb NLeHNYHbINA
Mpom.  Xne6 pxaHoit
WToro obeq,
MToro 3a fieHb
54-19K-2020 Cyn MOJI0YHbIN C
MaKapOHHbIMU M3aennaMu
54-21H-2020 Yain ¢ caxapom + ¢
BUTaMUHM3aLMA
413 Muuua WwkonbHas
MToro 3aBTpak
54-2C-2020 bopLy, ¢ KanycToii 1

KapTodenem

54-9M-2020 >Kapkoe no-fomallHemMy

49 Canat BUTaMUHHBII

699 HanuToK anefbCUHOBbIN
Mpom.  Xne6 nieHnYHbI
Mpom.  Xneb pxxaHoit

WToro oben
MToro 3a geHb
54-11r-2020 KapTohensHoe niope
4-3coyc-202 Coyc KpacHbIii OCHOBHOIA

54-23M-202C Butouek n3 Kypuupl
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KomnoT 13 ceexux 560K

348
+ C BuTaMuHM3auma
Mpom.  Xneb NueHNYHbINA
MToro 3aBTpak
Cyn KapTodenbHbIi ¢
54-6C-2020 ; siomcam
Kalwua paccbinyaras ¢
166
oBoLamm (puc)
449 3pasbl ¢ coycom
54-163-2020 BuHerpert ¢ pacTuTeNbHbIM

Mac/iom

54-2H-2020 Yaii ¢ caxapom
Mpom.  Xneb NweHUYHbINA

Mpom.  Xneb pxxaHoit

WToro obep
MToro 3a fieHb

54-11-2020 MakapoHbl 0TBapHble

4-3coyc-202 Coyc KpacHbIii OCHOBHOIA

54-5M-2020 KotneTbl 13 KypuLbl

54-3TH-2020 Yaii ¢ IMMOHOM 1 Caxapom

Mpom.  Xneb NWeHUYHbINA
MToro 3aBTpak
54-116-2020 Cyn KapTodenbHbIi ¢

Kpynoii (Kpyna pucosas)
54-23r2020 opowHuua
353

TeTenu pbibHbIE C COYCOM

Canat 13 Kanyctbl ¢
KyKypy30ii
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®re0Y BIMO CrertTay
2013r
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HUW rurvensl” 2021r.
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HUW rurvens™ 2021r.
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TyTenbaH B.A. 20111
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HUW rurvensr” 2021r.
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®BYH "Hosocubupckuii

KomnoT 13 cmecu

54-1XH-2020 CYXOpYKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,05 0 0 0 50 2 4 0,1 0 0 HUAV rvrviens” 2021,
Mpom.  Xneb MLIeHNYHbI 60 45 0,9 26,85 1311 0 0 0 0 0 0 13,8 198 522 0,66 0 0 0  TyrtenbsH B.A. 20111
Mpom.  Xneb pxxaHoit 30 2,25 0,45 13,42 65,57 0 0 0 0 0 0 138 198 522 0,66 0 0 0  TyrtenbsH B.A. 20111

WToro obep 920 70,9 70,54 195,06 1694,28 0,85 0,41 16179 11,39 1016 1104 2603 460,2 3441 7604 11,75 1584 29,09

WToro 3a fieHb 1430 97,2 82,64 271,36 22118 098 0,51 17814 16,99 1059 1424 3009 5223 450,7 941 14,75 1938 43,39

WToro 3a 10 aHel 14325 820,47 731,48 249241 20324,3 8,03 76 9625,1 163,63 891,7 14834 31123 15233 4713 10491 420,2 1770 239,6

B cpegHeM 3a | AeHb 14325 82,047 73,148 249,241 203243 0803 0,76 962,51 16,363 89,17 1483 3112 1523 4713 1049 42,02 177 23,96

LecepT PpyKTOBbIN * - fONYyCKaeTCA Bblgaya Apyrnx Qppykros
MeHI0 cocTaB/ieHO Mo COOPHMKY peuenTyp 67104 U TUMOBLIX MEHIO 4151 OpraHn3aunm NUTaHus AeTel WKOJIbHOro Bo3pacTa
COOpHUNK pacCMOTPEH 1 YTBEPXKAEH Ha 3acefaHnn Y4yeHoro Coseta @BYH "Hosocnbupckmii HAWM rurnenst (2021 r),
COOpHUK MeTOANYECKMX PeKOMeHAauUNii No opraHmnsaumm NuTaHua geTei 1 NoAPOCTKOB
B yupexaeHunsix obpasosaHma Camapckoii o6nactu (2013 r)
1 CO0PHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUNIO AN 00yHaroLWmMXCa BO BCEX 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXKAEHUSIX
PykoBoanTenu paspaboTku coopHuka: MorunnsHbii M.IM. n TyTenesaH B.A. (2011 1)

E>kegHeBHO npoBogmTcs C-BUTaMUHU3ALMSA TPETbUX 6M10[

Mpy NpuroToBneHUN 67104 UCMOb3YETCA NOANPOBaHHASA COJb
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