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Пятидневное меню на завтраки 
с 12 сентября по 16 сентября 

ГБОУ СОШ с. Гвардейцы

Завтрак Выход
1-11 кл, 

ОВЗ

Энер.цен., 
Ккал

Понедельник
Каша жидкая молочная из манной крупы 200 251

Оладьи из творога 70 176
Компот из свежих яблок + С витаминизация 200 97,6

Хлеб пшеничный 30 58,7
Вторник

Картофельное пюре 180 174,96
Тефтели рыбные (минтай) 100 139

Чай с сахаром + С витаминизация 200 26,8
Хлеб пшеничный 30 87,42

Среда
Суп молочный с макаронными изделиями 200 715,1

Пицца школьная 100 299
Компот из смеси сухофруктов + С витаминизация 200 81

Четверг
Каша рассыпчатая с овогцами (рис) 180 210,11

Котлеты из курицы 100 127,1
Компот из свежих яблок + С витаминизация 200 97,6

Хлеб пшеничный 30 58,7
Пятница

Каша вязкая молочная пшеничная 200 283,5
Сыр твердых сортов в нарезке 20 53,7

Чай с сахаром + С витаминизация 200 26,8
«Гребешок» из дрожжевого теста 80 292


