CornacoBaHo: Y1Bepxaaro:
H.0. TUPEKTOpa WIT Kakypuna JI.H.
'BOY COIlI ¢ I"Bap,uénm;y ;

Kouetkosa E.1O. Kakypuza Ji ﬁ%—# = :_\‘ e

IIsiTHAHEBHOE MEHIO HA 3aBTPaKH
¢ 10 oktsa6pst mo 14 okTaOpn
I'bBOY COII c. I'Bapaeiiubi

3aBTpak Bbixoa | JHep.neH.,
1-4 ka, Kkan
OB3
IloneaeJbHUK
Kama »xuakas MOJIO4Has U3 MaHHOW KpPYIIbI 200 251
Onanpy U3 TBOPOra 70 176
Komnot u3 cBexux 1010k + C BUTaAMUHH3ALHAA 200 97,6
Canat U3 MOPKOBH C OpeXaMHu 60 61,2
Bropuuk
KapTtodensHoe mope 180 174,96
Tedrenu ppiOHBIE (MUHTAN) 100 139
Canatr ButaMUHHBIN 60 143,55
Yaii ¢ caxapom + C BUTaMHUHH3AIIHS 200 26,8
Xe0b mImeHuaIHbINA 30 87,42
Cpena
CyT MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMH HU3/IEJTUSIMU 200 715,1
[Tuma mwKonbHas 100 299
JlecepT GpyKTOBBIA* 100 88
Komrmor u3 cMecu cyxodppykTos + C BUTAMHHH3ALHA 200 81
YerBepr
Kaa pacceimyaTasi ¢ OBOIAMH (pHC) 180 210,11
KotneTs! u3 KypHIsl 100 127
Cajat OBOIIHOH ¢ A010KaMHu 60 21,06
KowmroT u3 cBexux 010k + C BUTaMUHU3ALIUS 200 97,6
Xned niueHHYHbIN 30 58,7
IIaTHHA
Kama Bsizkas MoJIo4Has MILEHHYHAS 200 2835
ChIp TBEpIBIX COPTOB B Hape3Ke 20 23,7
CanaTt U3 MOPKOBH U YEPHOC/IHBA 60 Tyl :
Yaii ¢ caxapom + C BUTAMHHHM3AIUA 200 26,8
«['peberok» U3 APOKIKEBOro TECTa 80 292




CornacoBaHo: VY1BepKIaro:
U.0. IUPEKTOpa | iy UII Kaxypuna JL.H.
I'BOY COIL e. FBglpﬂﬂi’IW‘ —

Kouetkosa E.1O. Kaxypusa JIW._— 1 <5
‘TIaTuaHeBHOE MEHIO HA 3aBTPAKH
¢ 10 okTa6ps no 14 okraGps
I'bOY COII c. I'vapaeiinbt
3aBTpak . Boixoa | JHep.ueH.,
5-11 ka Kxkaa
IMoneaeJbHHK
Kama xuaxas MOJIOYHAsE 13 MAHHOM KPYTIBI 200 251
Omnanpu U3 TBOpOra 70 176
KoMmoT u3 cBexux 010k + C BUTaMUHU3ALUA 200 97,6
Bropuuk
KapTodenpHoe mope 180 174,96
Tedrenu ppiGHbIe (MUHTAMH) 100 139
Yaii ¢ caxapoM + C BUTAMHHH3ALINA 200 26,8
X71e0 niIeHUYHBIA 30 87,42
Cpena
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKapOHHBIMHU M3/IETUAMU 200 18,1
Iuiua mxoapHas 100 299
Komrot u3 cMecu cyxodpykToB + C BUTAMHHH3ALUSA 200 81
YerBepr
Kama pacceinyaras ¢ oBomamMu (pHc) 180 210,11
KoTets! U3 KypHULEbI 100 127,1
KomroT u3 cBexux 010K + C BUTaMUHH3ALHA 200 97,6
Xneb nueHHnYHbIN 30 58,7
IIaTHHLA
Kama Bsi3kas MoJ0o4YHas NILIEHHYIHas 200 283,5
ChIp TBEPBIX COPTOB B HAPE3KE 20 53,7
Yaii ¢ caxapoM + C BUTaMHHH3ALIMA 200 26,8
«['peberIok» U3 ApOHIKEBOro TECTa 80 292




