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CortacoBaHo:
| H.0. TUpEKTOpa
I'bOY COII c. I'eag
KoueTtkosa E.HO.

YTBepxaar:

WNII Kakypuna JI.W.

Kakypuna JI.

IIsaTHaAHEBHOE MEHIO HA 3aBTPaKH

¢ 12 nexabpst mo 16 nexadps
I'BOY COII c. I'Bapaeinbl

n.

3aBTpak Bbixog | JHep.ueH.,
1-4 ki, Kkan
OB3
IloneneJbHHK
Kamma xuakas MoJio4Hasi U3 MaHHOM KpYIIbl 200 294
Omnanpy U3 TBOPOTra 70 176
Kowmrot u3 cBexux 51610k + C BUTaMUHU3AIUS 200 97,6
Caynat U3 MOPKOBH C OpeXaMH 60 61,2
Bropuuk
KaprodenpHoe mope 180 174,96
Tedrenu peioHbIe (MUHTAl) 100 139
Canat ButaMuHHBIH 60 143,55
Yaii ¢ caxapoMm + C BUTaMHUHHU3ALKS 200 26,8
X1e6 mMIeHuIHbINA 30 87,42
Cpena
Cyn MOJIOUHBIHM ¢ MAaKapOHHBIMU U3JEIUIMHU 200 Fk5.1
[Tunna mKoapHas 100 299
JlecepT GpyKTOBBIH* 100 88
KomrmoT u3 cMecu cyxohpykroB + C BUTAMUHU3ALIHS 200 81
YerBepr
Kamma pacceimyarasi ¢ oBouamu (puc) 180 210,11
KoTsets! u3 Kypuibl 100 127,1
Castat 0BOIIHOM ¢ A0J0KaMHU 60 21,06
KoMmmnort u3 cBexux 010k + C BUTaMUHHU3ALUS 200 97,6
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 58,7
IIsTHHOA
Kamma Ba3kas MoJioyHas MIlIeHUYHas 200 283,5
ChlIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 20 23,1
Casnat U3 MOPKOBHU U YEPHOCIIHBA 60 ke
Yaii ¢ caxapom + C BUTaMHUHHU3ALIKs 200 26,8
«I"pebemnok» U3 JpOAOKEBOro TecTa 80 292




CoriacoBaHoO:

U.0. TUPEKTOpa
I'bOY COIII c. F/Ba"
Kouetkosa E.10,/ A 7

(%)

1%

X

Y1Bepxkaaro:

WIT Kaxypuna JI.H.

Kakypuna JI.

IIsTuaHeBHOE MEHIO HA 3aBTpPaKHu

¢ 12 nexabpst mo 16 nexaOps

I'bOY COI c. I'Bapaeinb!

H, e

3aBTpak Bbixoxg | JHep.ueH.,
5-11 ka Kxkaa
ITonegenbHHK
Kamma »xuKast MOJIOYHAasi U3 MAHHOM KPYIIBI 200 251
Onagpu 13 TBOPOTa 70 176
KommoT u3 ceexux s1010k + C BUTaMUHU3BALMS 200 97,6
BropHuk
KaptodenpHoe mope 180 174,96
TedTenu peiOHbIe (MUHTA) 100 139
Yaii ¢ caxapoM + C BUTaMUHHU3AIHL 200 26,8
X110 MIIeHUYHBIH 30 87,42
Cpena
Cyn MOJIOYHBINA ¢ MAKapOHHEIMH U3JIETUAMH 200 il
INunua mkonpHas 100 299
Kommor u3 cMecu cyxohpykToB + C BUTAMUHHU3AIMS 200 81
YerBepr
Kaia pacceimiarasi ¢ 0BoIaMu (pHc) 180 210,11
KoTneTs! U3 KypHUIbl 100 ichl
Kommnot u3 ceexux 010k + C BUTaMUHU3ALUS 200 97,6
Xeb mieHuYHbIN 30 58,7
IIaTHHIA
Kartmra Bsi3kast MoJIOYHas IIIEHUYHAS 200 283,5
ChIp TBepABIX COPTOB B HApE3Ke 20 DIy
Yaii ¢ caxapoM + C BUTAMHHHU3ALIHS 200 26,8
«['pebemok» U3 APOXIKEBOr0 TECTA 80 292




CormnacoBaHo: YTBepxaaro:

U.0. IUPEKTOpa > HII Kaxypuna JI.U.

I'BOY COLII c. I'sap }«/ :

Kouetkoaa E.1O. i Kakypuna JLU. -
IIsTnaHeBHOEe MeHIO HA 00ebl

¢ 12 nexaGps no 16 nexadps

I'BOY COMUI ¢ I'Bapaeiinsi
Oo6en Brixon JHep.lleH.
1-11 kn Kkan
ITonenenbHHK
Cyn janma no-gomManiHeMy 250 92,6
I1noB ¢ kypunei 230 314,6
BuHerper ¢ pacTUTeIbHBIM MaclioM 60 111,9
Yali ¢ IMMOHOM U caxapoM 200 279
Xi1e6 mIeHnYHbIH 40 87,42
Xneb prxaHou 30 43,71
Bropuuk
II1u 13 cBexel KamycTsl ¢ KapTodeaem 250 120,07
Kaina rpeyneBast pacceimyaras 180 238.,9
JleHuBbIe roy61bl ¢ COyCOM 110 164
Cajiat U3 MOPKOBH C YECHOKOM U 3€JI€HBIM TOPOIIKOM 60 102
Hanutox TMMOHHEII 200 97,6
Xi1e6 MIeHNIHBII 40 87,42
Xeb pxaHoH 30 43,71
Cpena
Cyn xaprodenpHslii ¢ Kpynoit (kpyna pucoBasi) 250 150,92
MakapoHbI OTBapHBIE 180 202
Kotnera peiGHas (MUHTal) 100 139
CajlaT BATAMUHHBIA 60 143,55
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
Xneb mImeHuYHEBIN 40 87,42
Xneb pxaHou 30 43,71
YerBepr
bopui ¢ xamycToit u kapTodenem 250 713
JXKapkoe no-gomamHemMy 220 323
Orypen B Hape3ke 60 11,3
Hanurok anejasCHHOBEIN 200 97,6
Xi1e6 nIIeHHYHbIN 40 87,42
Xneb prxaHon 30 43,71
IsTHHIA
Cyn kapTodenpHbIi ¢ KIeKaMu 250 588
I"opomHuna 180 245,76
butoyek U3 Kypuisl - 100 127,1
Canar u3 6e10K0OYaHHOW KaIlyCThl ) 60 114,4
Komnot u3 cmecu cyXxodpyKToB 200 = ]
Xi1e0 MIeHUYHBIHI 40 87,42
Xneb prkaHon 30 43,71




CornacoBaHo: VT1Bepxkaaro:

U.0. IUPEKTOpa Z) ; HNIT Kakypuna JI.H.
I'BOY COLL c. I'sapx V

Kouerkosa E.1IO. /

Kakypuna JI.1.
IIsTuaHEBHOE MEHIO Ha 00eabl
¢ 12 nexadps no 16 gexadps

I'bOY COIII ¢ I'Bapaeiubl
O0en Brixon Iuep.Len.
OB3 Kkaa
IloneneJbHUK
Cyn namnma no-aoMaiHeMy 250 92,6
[1n0B ¢ Kypuuein 230 314,6
BuHerper ¢ pacTUTEIbHBIM MacjIoM 60 111,9
Coxk GppyKTOBBIH 200 86,6
Yaii ¢ TMMOHOM M caXxapoM 200 21
X1e0 MIIeHuYHbBINA 40 87,42
Xneb prkaHOM 30 43,71
BropHuk
1111 13 cBeXei KaIycThl ¢ KapTodeneM 250 120,07
Kamra rpedneBas paccelmyaras 180 238.9
JlenuBbIe roryOIIBl C COYCOM 110 164
CaJiaT 3 MOPKOBHU C YECHOKOM M 3€JICHBIM FOPOIIKOM 60 102
JlecepT GpyKTOBBIH* 100 88
HanuTok JIMMOHHBII 200 97,6
X1e0 MIIeHHYHBIN 40 87,42
X1eb p>xaHOU 30 43,71
Cpena
Cyn kapTodeIbHBIN ¢ KpyIoii (kpyna pucoBas) 250 150,92
MakapoHbl OTBapHbIE 180 202
Kotera ppiGHast (MUHTaMH) 100 1159
CajaT BUTaMUHHBII 60 143,55
Cok QpyKTOBBIH 200 86,6
Yaii ¢ caxapoM 200 26,8
X1e6 MieHnYHbIHA 40 87,42
X1eb pxKaHOU 30 43,71
YerBepr
Bopin ¢ kamycToii 1 KapTodesem 250 713
JKapkoe 1o-gomMaiHemMy 220 323
Orypell B Hape3Ke 60 115
JlecepT GpyKTOBBII* 100 88
Harurok anejabCUHOBBIN 200 97,6
Xi1e0 MIeHuYHbBIN 40 87,42
Xneb pxaHOH 30 43,71
IIsTHHLA
Cyn kapTodeabHEIiA ¢ KIIeIKaMH 250 588
["opomHuIa 180 245,76
buTtouek U3 KypHuILbl ] 100 1241
Caar u3 6€TOKOYaHHOM KamyCThl 60 114,4
Cok (ppyKTOBBIH 200 86,6
Komrmor u3 cMecH CyX0hpyKTOB 200 81
X1e0 mIIeHuYHbBIN 40 87.42
X1e6 prKaHOH 30 43,71




