¥

.JIaCOBAHO:

0. IUPEKTOpa
(BOY COII c.IB
KoueTkosa E.HO.

Y1Bepxkaar:

UIT Kaxypuna JII/I ‘

Kaxypura JLU.

HHTHIIHCBHOC MEHIO Ha 3aBTPaKH

¢ 30 suBaps mno 03 ¢peBpans
I'bOY COII c. I'Bapaeiinsl

3aBTpak Beixox | JHep.ueH.,
1-11 ka Kxan
OB3
IoneaeJbHHUK
Kama sxukast Mono4yHasi U3 MaHHOM KpPYIIBI 200 201
Omnanpu U3 TBOpOra 70 176
Komrmot u3 cBexux 10710k + C BUTAMHUHU3ALUS 200 97,6
Xi1e0 MIeHuYHBINA 30 87,42
BropHuk
KaprodensHoe mope 180 154,96
Tedrenu peiOHbIE (MUHTAI) 100 221
Yaii ¢ caxapoM + C BUTaMHUHU3ALHS 200 26,8
XJ1e0 MIeHHYHBIN 30 87,42
Cpena
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU M3IETUIMU 200 163,02
INMuuna mKoapHas 100 245
KommoT u3 cMecu cyxo@pykToB + C BUTaMUHU3ALUS 200 31
YeTBepr
Kaia pacceinmuaras ¢ oBolaMu (pHc) 180 210,11
KoTneTsl U3 KypHIb 100 127,1
Komror 13 cBexux 1010k + C BUTAaMUHU3ALUS 200 97,6
X1e0 MIIeHUYHBIN 30 58,7
IsTHHIA
Kama Bg3kast MojIo4YHas LilIEeHUYHAs 200 172,3
ChIp TBEpABIX COPTOB B HApE3KeE 20 93,7
Yaii ¢ caxapoM + C BUTaMUHH3ALUS 200 26,8
«["pebemok» U3 APOXKIKEBOrO TECTA 80 232




CornacoBaHo: YTBepxkaar:

U.0. AUPEKTOpa 2 HIT Kakypuna JL.H.
I'BOY COHI ¢. I'ba b N iy,
Kouerkosa E.IO. Kakypuna JL.U., _

IIaTuaHeBHOE MEHIO HA 00eabI
¢ 30 suBaps no 03 geBpansn
I'BOY COII ¢ I'sapaeiiubl

O6en Beixon Juep.llen.
1-11 xn, OB3 Kkan
IloneaeabHHK
Cyn nanma no-goMantHemMy 250 92,6
[1n0B ¢ Kypuuen 230 314,6
BuHerper ¢ pacTUTENBHBIM MacIOM 60 111,9
Yaiil ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 27,9
Xi1e0 MImeHnYHEIH 40 87,42
Xneb pxaHou 30 43,71
Bropuuk
[1{u u3 cBexel KammycThl ¢ KapTodesieM 250 120,07
Kama rpeyneBas paccelyaras 180 238.,9
JleHuBbIe royOIIBl C COyCOM 110 164
Cazar U3 MOPKOBH C YECHOKOM U 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 60 102
HanuTtok TMMOHHEIN 200 97,6
Xi1e6 nImeHuYHBIH 40 87,42
Xneb pxaHoW 30 43,71
Cpena '
Cyn xapTodenbHblii ¢ Kpynoii (kpyna prcoBas) 250 150,92
MaxkapoHB!I OTBapHBIE 180 202
Kotnera peiGHas (MUHTal) 100 115,9
CaylaT BUTaMUHHBIN 60 143,55
Yaii ¢ caxapoM 200 26,8
X1e6 nmmeHuYHBIH 40 87,42
X1e0 pxxaHoi 30 43,71
YeTBepr
bopin ¢ kanmycToii 1 KapTodenem 250 713
JKapkoe 1no-gomMaiHeMy 220 323
Casat oBOIIHOI# ¢ A010KaMHU 60 21,06
HanuTtok aneinsCUHOBBIN 200 97,6
X1e6 TmeHnYHbIH 40 87,42
X7neb prkaHou 30 43,71
IsTHHNA
Cyn kapTodeabHblil ¢ KIELKaMH 250 588
["opomHuia 180 245,76
burouek U3 KypHULbl 100 1271
Canat u3 6eJIOKOYaHHOM KalyCThl 60 114,4
KommoT u3 cmecu cyXo(pyKToB 200 81
Xi1e6 MIeHUYHBIH 40 87,42
Xneb pxaHon 30 43,71




