KoueTkosa E.1O.

/IaCOBAHO:
0. IAPEKTOPA
.BOY COII c.I's

YTBepxKaar:

WII Kakypuna JLH.

Kakypuna JI.

IIsTHaAHEeBHOE MEHIO HA 3aBTPAKH

c 3 pebpanyg neff delpans

I'BOY COIII c. I'Bapaeitubl

7.

r 3aBTpak Beixoa | JHep.UEeH.,
1-11 ka Kxau
OB3
IloHeaeIbLHHUK
Kama >xuaKas MOJIO9YHast i3 MAHHOM KPYIIBI 200 201
Onagpy U3 TBOpOra 70 176
KommoT u3 cBexux 1610k + C BUTaMUHH3ALINS 200 97,6
Xe6 mieHuYHbIN =30 87,42
BropHuK
KaprogenbHoe Imope 180 154,96
TedTenu peiOHBIE (MUHTAM) 100 221
Yaii ¢ caxapoM + C BUTaMIUHU3ALHA 200 26,8
X71e6 NiIeHuYHbIA =30 87,42
Cpena
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMU H3ACTHAMU 200 163,02
Iua mWKoJbHAs 100 245
KoMIoT u3 cMecu cyxodpykros + C BUTaAMUHU3ANUA 200 81
YeTBeEpr
Kaiua paccpinmyaras ¢ OBOIIaMHU (puc) 180 210,11
KoteTsl U3 KypHUIIbl 100 127,1
KomroT u3 cBexux 1610k + C BUTaMHHU3aL WA 200 97,6
X 1e6 mIeHuIHBIN 30 58,7
IIsTHHIA
Kana Bg3kas Moj1o4YHas HiI€HUYHasA 200 172,3
CrIp TBEpAbIX COPTOB B HAPE3KE 20 33,1
Yaii ¢ caxapoM + C BUTAaMUHHM3ALUS 200 26,8
«"pe6GenIoKk» U3 IPOXOKEBOro TeCTa 80 232




CornacoBaHo: YTBepxkaar:

| H1.0. IUpPEKTOpa Y UIT Kakypuna JL.W.
I'bOY COIII c. I'pa b :
Kouerkoga E.IO. Kakypuna JLU.

IIaTuaHeBHOE MEHIO HA 00eabl

¢ 73 pebpors né.l?"#ﬁeﬁ/’m a
I'BOY COII c I'Bapaeiinbl

Oﬁell Bouixoa JHep.Len.
1-11 xn, OB3 Kkan
IloHexeIbHUK
Cy1 jamnma no-1oMalHemMy 250 92,6
I1n0B ¢ Kypunei 230 314,6
BuHErper ¢ pacTUTENBHBIM MaciioM 60 111,9
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 27,9
X1e0 MmeHuYHbBINH 40 87,42
Xneb pxaHon 2= 30 43,71
BropHuk
[1{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeseM 250 120,07
Kama rpeyneBas paccelmyaras 180 238.9
JleHuBble roay61Bl ¢ COyCOM 110 164
CaJiaT 13 MOPKOBH C YECHOKOM M 3€JI€HBIM I'OPOIIKOM 60 102
HanuTtok JMMOHHBII 200 97,6
X1e6 nmmeHuYHbIH 40 87,42
X11e6 prxaHoM =2 30 43,71
Cpena '
Cyn xapTodenbHbIi ¢ Kpynoii (Kpyna prcoBasi) 250 150,92
MaxkapoHBI OTBapHEIE 180 202
Komiera pribHas (MHHTAH) 100 115,9
Canat BUTaMUHHBIHN 60 143,55
Yaii c caxapom 200 26,8
Xneb meHuYHbIH 40 87,42
Xneb pxaHou 30 43,71
YerBepr
bopin ¢ kamycToii 1 KapTodeieM 250 713
Japxoe no-goManiHeMy 220 323
CautaT oBOIIHOM ¢ A0I0KaMu 60 21,06
HamnwmTok aneabCHUHOBBIHM 200 97,6
Xi1eb meHuuHbIN 40 87.42
Xneb pxaHoi -~ 30 43,71
IsTHHLA
Cyn kapTodenpHblii ¢ KIEIKaMH 250 588
I'oponauna 180 245,76
burtouek U3 KypuIbl 100 127,1
Cajytat u3 6e10KOYaHHOM KaIlyCThI ' 60 114,4
KommoT u3 cMecu cyXxo()pyKToB 200 81
Xi1e6 MIeHYYHEBIH 40 87,42
Xneb pxxaHon .. 30 43,71




