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CornacoBan 037,69 o~ i f a,,d VY1Bepxaaro:
U.0. JUPEK; Q§=h‘j”._@jf;;°;g§§§44 o WII Kakypuna JLW.
I'bOY C i ¢, Tapnedull

A Kakypuna JI.K.

¢ 13 mapra no 1¥mapra
I'bBOY COI c. I'Bapaerinsl

ATHAHEBHOE MEHIO HA 3AaBTPaKH

3aBTpak Boixoa | JHep.ueH.,
1-11 kn Kxaan
OB3
IlonenebHHK
Kamma >xuxas MOJIOYHas U3 MaHHOM KPYIIbI 200 201
Omnanpu U3 TBOpOra 70 176
KommoT u3 cBexux 16010k + C BUTaMUHHU3ALUSA 200 97,6
X1e0 MIeHuYHBIN 30 87,42
BropHuk
KaprodenbHoe mope 180 154,96
Tedrenu peiOHBIE (MUHTAN) 100 szl
Yaii ¢ caxapoM + C BUTaMUHM3AIUSL 200 26,8
X710 MIeHuYHbBIN 30 87,42
Cpena
CyT MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMK H3AETHIMU 200 163,02
[Tunua mKonpHas 100 245
Kommnor u3 cMmecu cyxodpykroB + C BUTAMHUHHU3ALKSA 200 81
YerBepr
Kaia paccelmiarasi ¢ 0BoIaMH (puc) 180 210,11
Kotnets! U3 KypHIbl 100 127.1
KowmroT u3 cBexux 1010k + C BUTaMHUHHU3ALUS 200 97,6
X1e6 mIeHuYHBIN 30 58,7
IIsTHHIA
Kama Bsi3kast MOJIOYHAs MIIeHUYHAs 200 17123
ChIp TBEpABIX COPTOB B HApE3Ke 20 53,7
Yaii ¢ caxapoM + C BUTaMHUHM3ALHUSL 200 26,8
«['peberok» U3 IpOXKIKEBOro TeCTa 80 232




CornacoBaHo: YTBepxkaao:
1.0. IUPEKTOpa 4 WUII Kakypuna JI.W.
'OV COILl c. FBap
Kouerkoga E.IO. Kakypuna JI.W;
5 ATH] e noe MeHIO Ha 00eabI
Za, J;.?'szooﬁe@\ e 1§ apTa no 17 mapra
- ffBOY CO1I c I'bapaeitubl
Oﬁen Beixon Juep.Ilen.
1-11 xn, OB3 Kxkan
IlonegenbHHK
Cyn jania 1o-10MalrHeMy 250 92,6
108 ¢ Kypuuei 230 314,6
Bunerper ¢ paCTUTEIBLHBIM MacjioM 60 111,9
Yaii ¢ TMMOHOM U CaxapoM 200 219
X1e0 MImeHnYHBIN 40 87,42
Xneb prkaHoM 30 43,71
BropHuk
111 U3 cBEXel KamyCcThl ¢ KapTodeaeM 250 120,07
Kaima rpeuneBast pacceinyaras 180 238.,9
JleHuBBI€ TOTYOLIBI C COYCOM 110 164
CaJtaT U3 MOPKOBHU C YECHOKOM M 3€JICHBIM T'OPOIIIKOM 60 102
HanuTok JTMMOHHBINA 200 97,6
X116 MIeHnYHBIH 40 87,42
Xneb pxaHoH 30 43,71
Cpena
Cyn kapTodelbHbI| ¢ Kpymoi (Kpyna pucoBas) 250 150,92
MaxkapOoHBI OTBapHBIE 180 202
Korera priOHas (MUHTA#) 100 115,9
CajlaT BUTaMHAHHBIA 60 143,55
Yaii ¢ caxapoM 200 26,8
X1e0 MIIeHUYHBIN 40 87,42
Xneb pxa”on 30 43,71
YerBepr
Bopi ¢ karmycToii ¥ KapTodenem 250 113
Xapkoe mmo-gomalHemMy 220 3
Castat OBOII[HOM ¢ 0JI0KaMU 60 21,06
Hanurox aneibCHHOBBIN 200 97,6
X11e6 mneHuYHBIN 40 87.42
Xneb pxaHOU 30 43,71
IIaTHHOA
Cyn kapTo¢eIbHBIH ¢ KICIKaMU 250 588
['opomnuia 180 245,76
butouek U3 KypHuIbl 100 127,1
Caunar 13 0eJIOKOYaHHOM KaITyCTBI 60 114,4
KoMIoT u3 cMecH cyXo(ppyKTOB 200 81
Xneb mieHAYHbIN 40 87,42
Xneb prkaHoM 30 43,71




