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THAHEBHO€ MEHIO Ha 3aBTPaKH

3aBTpak Beixoax | JHep.ueH.,
1-4 kn Kxkan
OB3
IloneneabHuK
Kamma xuakas MOJI0O4YHasi U3 MaHHOU KPYIIbI 200 201
Onaznpu U3 TBOpOra 70 176
Kommot u3 cBexux 1050k + C BUTaMUHHU3ALHSA 200 97,6
JecepT GpyKTOBBINH* 120 106
Xneb MIIeHuYHBIN 30 87,42
Bropauk
KaprodenspHoe mope 180 154,96
Tedrenu peiGHbIE (MUHTAl) 100 221
Yaii ¢ caxapom + C BUTaMUHM3ALUS 200 26,8
Cayiat 13 MOPKOBH U 10J10K 60 53,4
X1e0 mIeHuYHBIN 30 87,42
Cpena
Cyn MOJIOUHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH HU3JEIHIMHU 200 163,02
IIunna mxonpHas 100 245
KomrmoT u3 cMecu cyxodpykToB + C BUTaMUHH3AUA 200 81
Cok ¢pyKTOBBIT 200 86,6
YerBepr
Kaima pacceinmyaras ¢ oBomaMu (puc) 180 210,11
Kotiets! u3 KypHuisl 100 127,1
Komnot u3 cBexux 16010k + C BUTaMUHH3ALMSA 200 97,6
CayaT BUTAaMHHHBIH 60 43,8
X1e0 MIIeHUYHBIN 30 58,7
IsTHHIA
Kaima Bs3kast MosioyHas IieHuYHas 200 172,3
CoIp TBEpIBIX COPTOB B HAPE3Ke 20 33,7
Yaii ¢ caxapoM + C BUTaMUHHU3ALHS 200 26,8
JlecepT GpykTOBBIIH* 120 106
«['pebeniox» 13 IPOXOIKEBOI0O TECTA 80 232
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3aBTpak Boixox | JHep.ueH.,
5-11 ka Kkaa
IToneneJbHUK
Kamma sxukas MOJIOYHAsI U3 MAHHOM KPYyIIBI 200 201
Onappu U3 TBOpOra 70 176
Kommot u3 cBexux 1010k + C BUTaMUHH3AIUAS 200 97,6
Xeb nIeHuYHbIN 30 87,42
Bropuuk
KaprodenpHoe mope 180 154,96
Tedrenu peiOHBIE (MUHTAN) 100 221
Yaii ¢ caxapom + C BUTaMUHHU3ALUSA 200 26,8
X1e6 mMIeHuYHbIN 30 87,42
Cpena
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH H3IEIUIMU 200 163,02
[Tunna mKoapHas 100 245
Komrmot u3 cmecu cyxodpykros + C BUTaMUHHM3ALKS 200 81
YerBepr
Kaima pacceimyaTasi ¢ OBOILIaMH (pHc) 180 210,11
KoTners! U3 KypHLbl 100 1271
Kommor u3 cBexux 51010k + C BUTAMUHHU3ALUS 200 97,6
X1e6 MIIeHuYHbIH 30 58,7
IsaTHHIA
Kamma Bsi3kast MosiovHas IMIIeHUYIHAS 200 172.3
ChIp TBepABIX COPTOB B HAPE3KE 20 S,
Yaii ¢ caxapom + C BUTaMUHHU3ALIHS 200 26,8
«['pebemok» U3 APONKIKEBOrO TECTA 80 232
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O0en Boixoa Iuep.Ien.
mo0us1, OB3 Kxkan
IloHene/IbHUK
Cym samnma no-10MalmHeMy 250 92,6
I110B ¢ KypuLen 230 314,6
Bunerper ¢ pacTUTEIbHBIM MaciOM 60 111,9
Yaii ¢ JUMOHOM U caxapoM 200 21.9
JlecepT GpyKTOBBII* 120 106
Xi1e0 MIeHuYHBIH 40 87,42
Xeb pxaHoi 30 43,71
BropHuk
1111 13 cBexeil KalycTsl ¢ KapTodeeM 250 120,07
Kaia rpedneBast paccelyaras 180 238,9
JleHuBbI€ TOYO1BI C COYCOM 110 164
Cayiat U3 MOPKOBH C YECHOKOM U 3€JIEHBIM I'OPOIIKOM 60 102
HanuTrok TMMOHHEIN 200 97,6
Cok ppyKTOBBIH 200 86,6
Xie0 MmeHnYHBINA 40 87,42
X11e6 pkaHoi 30 43,71
Cpena
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoii (kpymna prucoBas) 250 150,92
MaxkapoHbl OTBapHbIE 180 202
Kotnera priOHas (MUHTai1) 100 1159
Canat BUTaMUHHBIN 60 143,55
Yaii ¢ caxapoM 200 26,8
JlecepT GpyKTOBBIN* 120 106
Xi1e0 MIeHnYHBIH 40 87,42
Xneb pxaHoi 30 43,71
YerBepr
Bop ¢ kamycToit u kaprodenem 250 11
JXapkoe no-goManiHeMy 220 323
CautaT oBOIIHOI ¢ g0/I0KaMu 60 21,06
Hanutok anesibCUHOBBIA 200 916
Cox ppyKTOBBIH 200 86,6
Xi1e6 MIeHuYHbBIH 40 87,42 |
Xneb prxaHo 30 43,71
IIsTHHOa
Cyn kapTodeapHbIH ¢ KiIeIKaMU 250 588
["opomnuLa 180 245,76
burouek U3 Kypuisl . 100 127,1
CauiaT u3 6€JIOKOYAHHOM KAIyCThl 60 1144
KoMIoT u3 cMecu cyXoppyKToB 200 81
JlecepT GpyKTOBBINH* 120 106
X7neb MIIeHUYHBINA 40 87,42
Xne6 pykaHOH 30 43,71
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Oo6en Boixon Juep.Llen.
1-11 kn Kxan
IloneneabHUK
Cyn narma no-1oMaiHeMy 250 92,6
I1n0B ¢ Kypuuei 230 314,6
BuHErpeT ¢ pacTUTENBHBIM MacjioM 60 111,9
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 27,9
Xie6 MIeHuYHbIH 40 87,42
Xeb prxaHor 30 43,71
BropHuk
[11x U3 cBexeii KamycThl ¢ KapTodeneM 250 120,07
Kaina rpeyneBast paccslmyaras 180 238.9
JleHuBBI€ TOIYOIIBI C COYCOM 110 164
CaJiat U3 MOPKOBH C YECHOKOM U 3€JIEHBIM I'OPOIIKOM 60 102
HanuTox TMMOHHBIH 200 97,6
Xi1e0 MImeHuYHBIH 40 87,42
Xneb prxaHoU 30 43,71
Cpena
Cyn xapTodenpHblIii ¢ Kpynoii (Kpyna pucoBas) 250 150,92
MaxkapOoHBI OTBapHBIE 180 202
Kotnera ppiGHas (MUHTa) 100 115,9
Canat BUTaMUHHEBIA 60 143,55
Yaii ¢ caxapoM 200 26,8
XJ1e0 MIeHUYHEBIHA 40 87,42
Xne6 pxkaHoi 30 43,71
YeTBepr
Bopi ¢ kamycToit u kapTodeneMm 250 713
JKapkoe no-goMaHeMy 220 323
CautaT OBOIIHO# ¢ 10J0KaMHU 60 21,06
HammTok aneabCUHOBBIN 200 97,6
X71€0 mIeHnYHEBII 40 87,42
Xneb prxaHon 30 43,71 '
IIsTHHOA
Cyn kapTodebHbli ¢ KIelKaMu 250 588
["oponauna 180 245,76
butodek U3 Kypuisl 5 100 127,1
Canat u3 6€JI0KOUaHHOM KaIyCThl 60 1144
KomrtoT u3 cmecu cyXo(pyKToB 200 81
Xi1e6 mmeHuYHEIH ‘ 40 87,42
Xne6 pykaHOMH 30 43,71




