
 

 

 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

основная общеобразовательная школа  

с.Гвардейцы муниципального района Борский Самарской области 

 

                                                                               

План  

психолого-педагогической помощи обучающимся 

 с учётом результатов СПТ 2022-2023  учебный год 

                                        ГБОУ  ООШ  с. Гвардейцы 

 

№ 

п/п 

Мероприятие, 

форма проведения 

Планируемый 

результат 

Срок 

проведения  

Ответственные 

Работа с обучающейся 
 

1 Индивидуальная 

консультация для 

обучающегося  с целью 

информирования о 

возможности получения 

психолого-

педагогической помощи 

Получение 

психологической 

помощи от 

специалиста. Развитие 

навыка обращения за 

помощью 

ноябрь Педагог-психолог,  

Ответственный за 

УВР школы, 

классный 

руководитель 

 

2. Проведение серии 

индивидуальных занятий 

по выявлению признаков 

стресса и освоению 

техник психологической 

саморегуляции 

Освоение и 

практическое 

применение 

навыков 

психологической 

саморегуляции 

В течении года Педагог-психолог 

3. Групповая диагностика 

обучающихся 7-8 

классов с целью 

исследования наличия 

депрессивных состояний 

у подростков по 

опроснику детской 

депрессии, 

разработанный М.Ковач 

и адаптированный 

сотрудниками 

лаборатории 

клинической психологии 

и психиатрии НИИ 

психологии. 

 Февраль – 2023  Педагог-психолог 

3.  

Индивидуальные 

консультации с классным 

руководителем, 

педагогами, родителями, 

обучающимися 8 класса 

 Январь-июнь 

2023г 

Педагог-психолог 



 

4. Групповые консультации 

с обучающимися 7,8-9-х 

классов, направленные 

на стабилизацию 

эмоционального 

состояния подростков. 

 

 

 Январь-июнь 

2023г 

Педагог-психолог 

3. Вовлечение в социально 

значимую деятельность, 

в том числе и 

посредством 

межведомственного 

взаимодействия 

- вовлечение в 

волонтерское движение; 

 - внеклассные 

мероприятия, 

профилактические акции 

и т.д. 

  Включение 

несовершеннолетнего 

в референтную 

группу, как средство 

развития сферы 

социально 

одобряемых 

интересов 

В течение года Классный  

руководитель, 

Ответственный за 

УВР школы 

4. Проведение 

практических занятий по 

освоению техники 

 «Умей сказать Нет !» 

Повышение 

уверенности в себе, 

освоит умение 

отказываться от 

сомнительных 

предложений и 

провокаций. 

16.02.2023 г. 

16.03.2023 г. 

Классный  

руководитель 

Ответственный за 

УВР школы 

5. Привлечение к 

деятельности в 

спортивной секции, 

участие в соревнованиях. 

Создание ситуации 

социально 

приемлемого 

проявления 

рискованного 

поведения, развитие 

способностей 

оценивания риска и 

рационального 

принятия решений 

В течение года Ответственный за 

УВР школы 

Классный 

руководитель, 

учитель 

физической 

культуры 

6. Установление контроля 

за посещением учебных 

занятий. 

Организация 

контроля за 

посещением занятий 

несовершеннолетнего. 

Систематически  Ответственный за 

УВР школы 

Классный 

руководитель 

Работа с родителями 
 

1. Консультирование 

родителей 

несовершеннолетнего об 

индивидуальных 

особенностях 

возрастного развития 

подростка.  

Тема: «Как общаться с 

подростком?» 

Доведение 

информации о 

способах 

выстраивания 

бесконфликтного 

общения с 

подростком; 

эмоциональная 

поддержку со 

В течение года Ответственный за 

УВР школы 

Классный  

руководитель 



стороны 

образовательной 

организации в 

вопросах воспитания 

ребенка 

2. Информирование о 

проводимой работе: 

 - с целью согласования 

действий; 

- с целью сообщения о 

шагах и этапах работы;  

- с целью 

предупреждения 

негативных проявлений 

обучающегося 

Коррекция 

профилактической 

работы 

В течение года Ответственный за 

УВР школы 

Классный  

руководитель 

3 Проведение  

родительского собрания  

в 8 классе 

«Эмоциональное 

благополучие ребенка» 

 Март 2023г Педагог-психолог 

 

 


