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H.0. TUPCKTOPA

T'BOY COIII c. I'sa f Bl
Kouetkosa E.I0. /4,727 Kakyp

IIsTuAHEeBHOE MeHIO HA 3aBTPaKH
¢ 22 mas no 26 masn
I'BOY COI c. I'Bapaeiinbi

3aBTpak Beixoa | JHep.ueH.,
1-4 ka Kxan
OB3
IonegeabHuK
Kamma >xuaxast MosiouHasi U3 MaHHON KPYIIBI 200 201
Onanpy U3 TBOpOTa 70 176
Komrot u3 cBexux 516710k + C BUTaMUHU3ALUS 200 97,6
HecepT GpyKTOBBIIH* 120 106
X1e0 MIIeHUYHBII 30 87,42
Bropuuk
KaprodensHoe mope 180 154,96
Tedrenu peiGHbIe (MUHTAl) 100 el
Yaii ¢ caxapom + C BUTaMUHHU3ALUS 200 26,8
Canat U3 MOPKOBH U S0JI0K 60 53,4
X1e0 mIeHuYHBIN 30 87,42
Cpena
Cyn MoJIOUHBIN ¢ MAaKapOHHBIMHU H3JIETUAMU 200 163,02
[Innna mkonpHas 100 245
KomMrot u3 cMecu cyxodpykToB + C BUTaMUHHU3AIUA 200 81
Cok GpyKTOBBIi 200 86,6
YeTBepr
Kama pacceinuaras ¢ oBomiamu (puc) 180 210,11
Kotnerts! u3 KypuLbl 100 1271
KommnoT u3 cBexux 1010k + C BUTAaMUHU3ALUA 200 97,6
Canat BUTAaMUHHBIN 60 43,8
Xneb mimeHuYHbIH 30 58,7
IIaTHHnA
Kama Bs3kas Mo104YHas MIIEHUYHAas 200 1723
ChIp TBEpABIX COPTOB B HApE3Ke 20 5
Yaii ¢ caxapoM + C BUTaMUHH3ALIHS 200 26,8
HecepT ppykToBHIi* 120 106
«['pebemox» U3 APOXKIKEBOrO TECTA 80 232




¢ 22 mas no 26 masn
I'BOY COIII c. I'sapaeiubl

IIsTuAHEBHOE MEHIO HA 3aBTPaKH

3aBTpak Beixoa | JHep.ueH.,
5-11 ka Kxkan
IloneneJbHHK
Kara sxuakas MOJIOUHas U3 MAHHOW KPYIIBI 200 201
Onazgpu U3 TBOpOra 70 176
Kommnot u3 cBexux 510510k + C BUTaMUHU3AI U 200 97,6
X1e6 nIeHnYHbIN 30 87,42
Bropuuk
KaptodensHoe mope 180 154,96
Tedtenu priOHbIE (MUHTAH) 100 221
Yaii ¢ caxapom + C BUTaMUHHU3aLHUS 200 26,8
X1e0 mIeHUYHBII 30 87,42
Cpena
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKapOHHBIMH U3JSIIUAMHU 200 163,02
[Tuia mKoabHas 100 245
Komnort u3 cMmecu cyxohpykroB + C BUTAMHHHU3ALIUS 200 81
YerBepr
Karma paccelmgarasi ¢ OBOIIaMH (pHC) 180 210,11
KotneTsl U3 KypHIIBI 100 1271
Kowmmot u3 cBexux #1010k + C BUTaMUHU3ALIHAS 200 97,6
X1e6 MIeHAIHbIH 30 58,7
IIsTHHOA
Kaima Bs3kas MojlouHas IIIEeHAYHAs 200 172,3
ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 20 53,7
Yaii ¢ caxapoM + C BUTaMUHHU3ALIUS 200 26,8
«['pebemmok» U3 IpOKIKEBOTO TeCTa 80 232
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O6en Beixon Juep.llen.
1-11 ka Kkan
IoHneaeabHUK
Cyn namma no-0MaliHeMy 250 92,6
[1n0B ¢ Kypuuen 230 314,6
Bunerper ¢ pacTUTEIbHEIM MacjIoM 60 111,9
Yaii ¢ IUMOHOM U caxapoM 200 2.9
Xneb NmeHUYHbIH 40 87,42
Xneb pxaHoii 30 43,71
BropHuk
111 13 cBexei KamycThl ¢ KapTodesaem 250 120,07
Kama rpeuneBas paccelgarast 180 238,9
JlenuBble royOIBI C COyCOM 110 164
Canat 13 MOPKOBHU C YECHOKOM U 3€JIEHBIM I'OpPOIIKOM 60 102
Hanurok JIMMOHHEIH 200 97,6
Xeb mImeHuYHBIN 40 87,42
Xneb prkaHoM 30 43,71
Cpena
Cyn xapTodenabHBIH ¢ Kpyno# (Kpyna pucoas) 250 150,92
MaxkapoHbl OTBapHbIE 180 202
Kotnera priOHas (MuHTai) 100 115,9
Cajat BUTaMHHHBIHI 60 143,55
Yaii ¢ caxapoM 200 26,8
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 40 87,42
Xeb pxaHoi 30 43,71
YerBepr
Bop ¢ kamycToit u kapTodenem 250 713
JXapxkoe no-goMalHemMy 220 323
CaJtat OBOIIHO# ¢ 10710KaMu 60 21,06
HanuTok arnejibCHHOBBIN 200 97,6
X1e6 nmeHHYHBIH 40 87,42
Xneb pxaHoi 30 43,71 ;
IIsTHHLA
Cyn KapToGebHBIA ¢ KICLKaMU 250 588
["opomHuna 180 245,76
butoyek U3 KypHuLbl . 100 1ald
Cautar u3 6eJJOKOYaHHOU KaIyCThI ; 60 1144
Komrmot u3 cMecu cyXxohpyKTOB 200 81
X1e6 NmeHUYHbIH ' 40 87,42
Xneb prkaHOM 30 43,71
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O6Gen Beixox Juep.Henlls’s 0“’“3\\/
mo6u, OB3 Kxkan
IloHeneJbHUK
Cyn Janiia no-1oMalHeMy 250 92,6
I1n0B ¢ Kypuuen 230 314,6
BuHerper ¢ pacTUTEILHEIM MacjIioM 60 111,9
Yaii ¢ TMIMOHOM U caxapoM 200 27,9
JecepT GpyKTOBBIH* 120 106
X1e0 MImeHuYHBINA 40 87,42
Xneb praHOM 30 43,71
BropHuk
I1{u 13 cBEXeEi KarycThl ¢ KapTogeseM 250 120,07
Karma rpeyneBas paccelryarast 180 2389
JleHuBbI€ TOTYOIBI C COYCOM 110 164
Cayiat 13 MOPKOBH C YECHOKOM U 3€JIEHBIM FOPOIIKOM 60 102
HanuTox JTMMOHHBIN 200 97,6
Cok QpyKTOBBIA 200 86,6
Xneb nueHuYHBIN 40 87,42
Xneb prxaHo 30 43,71
Cpena
Cyn KapTo®enbHBIi ¢ Kpymoi (kpyna pucoBas) 250 150,92
MaxkapoHbI OTBapHBIE 180 202
Kotnera priOHas (MuHTai) 100 1139
CaJjiaT BUTaMHHHBIN 60 143,55
Yaii ¢ caxapoM 200 26,8
JlecepT GpyKTOBBIN* 120 106
Xe6 MIeHuYHbIH 40 87,42
X1eb pkaHOU 30 43,71
Ye1BEpr
Bopi ¢ KarycToii 1 KapTodenem 250 o
JKapkoe no-goMairHeMy 220 343
Caiat 0BOIIHO# ¢ T0T0KaMM 60 21,06
HamuTok anensCUHOBEII 200 97,6
Cox GpyKTOBBIi 200 86,6
X1e0 MIIeHUYHBINA 40 87,42
Xneb pyxaHoi 30 43,71
IIsTHHIA
Cyn kapTodenapHbIH ¢ KICIKaMU 250 588
["opomuua 180 245,76
butouek U3 KypuLbl 100 1211
Casat u3 0€JIOKOYaHHOM KanmyCThl 60 114,4
Komrot u3 cMecu CyXOppyKTOB 200 &1
JlecepT GpyKTOBBIHA* 120 106
X1e6 MIeHuYHbIA 40 87,42
X1e6 prxaHOH 30 43,71




