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Внеурочная деятельность. 

План внеурочной деятельности начального общего образования ГБОУ ООШ 

с.Гвардейцы на 2025-2026 учебный год является частью основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется ГБОУ ООШ с.Гвардейцы с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления 

и содержания курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: поддержка  

учебной  деятельности  обучающихся  в  достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; совершенствование   навыков   

общения   со   сверстниками   и коммуникативных умений в разновозрастной 

школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования внеурочная деятельность в 2025-2026 

учебном году реализуется через модель с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ 

на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

            



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации 

Количество часов (по 

классам) 

I II III IV 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 «Динамическая пауза» Учебный курс 2 2 1 

«Динамическая активность» 

Подвижные игры народов 

России 

Учебный курс 1 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Хоровое пение» Кружок 1 

«Музыкальный театр» Кружок 2 

Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном» Объединение 1 1 1 1 

Программа воспитания: 

«Орлята России» 

Объединение 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Раскрываем секреты текста» Факультатив 1 

Учение с увлечением! 

 

«Рассказы по истории 

Самарского края» 

Учебный курс    1 

«Словесное творчество» Учебный курс 1 

«Финансовая грамотность» Факультатив    1 

Интелектуальные 

 марафоны 

«Яркие страницы нашего 

Отечества» 

Учебный курс 1  

Информационная культура 
«Основы логики и 

алгоритмики» 

Факультатив 1 1 1 1 

Всего (по классам):  10 10 11 11 



Внеурочная деятельность 5-9 класс 

            План внеурочной деятельности основного общего образования ГБОУ ООШ 

с.Гвардейцы на 2025-2026 учебный год является частью основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования внеурочная деятельность в 2025-2026 учебном году 

реализуется через модель с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и формированию функциональной грамотности. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 



образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально- 

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни 

и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся часть образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, перенесена на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в 

рамках профильных смен на базе Центра образования естественно-научной и 

технологической направленностей «Точка роста». 



По одному часу в неделю в 5-9 классах отведено на внеурочные занятия 

«Разговоры о важном», которые направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые 

игры и другое. 

По некоторым программам внеурочной деятельности (Музыкальный театр, Хор, 

Школьный музей) в связи с малочисленностью обучающихся формируются учебные 

группы из обучающихся разных классов. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа внеурочной 

деятельности 

 

Форма 

организации  

Количество часов (по классам) 

V VI 
VII VIII IХ 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

 «Информационная 

безопасность»/ «Цифровая 

гигиена» 

Учебный курс   1   

«Разговор о правильном 

питании» 

Факультатив 1     

«Спортивный калейдоскоп» 

(Школьный спортивный клуб) 

Секция 1 1 1 1 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

«Россия- мои горизонты» Объединение  1 1 1 1 

«История Самарского края» Учебный курс  1 1   

«Хоровое пение» Кружок 1 

«Музыкальный театр» Кружок 1 

«Школьный музей» Объединение 1 

«Предпрофильные курсы» Учебный курс     2 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры  о важном» Объединение 1 1 1 1 1 

«Я, ты, он, она - вместе целая 

страна» 

Объединение 1     

«Юнармия» Объединение 1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

«Экспериментарий по физике» Лаборатория  1 1 1  

«Химия для любознательных» Лаборатория  1 1   

«Первые шаги в химии» Лаборатория    1  

«Основы программирования» Факультатив      



«Рассказы по истории 

Отечества» 

Факультатив 1     

«Практическая биология» Лаборатория 1    1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

«Функциональная грамотность 

-учимся для жизни»: 

 

Факультатив 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

«Умей вести за собой»» 

 

Объединение 

 

1 

 

Всего (по классам):  10 11 12 12 11 
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