CorJiacoBaHo:

JlupexTop
I'BOY COlll c. I'B b
Kouetkosa E.1O.

IIlsTHaAHEeBHOE MEHIO HA 3aBTPaKH

¢ 08 nexabps no 12 nexaGpsi

I'OY COIII c. I'bapaeiinsbl
3aBTpaK Boixon Bouixoa Beixox | Breixon DHep.
1-11xn OB3 MHuoroa. CBO HEH.,
5-11 ka | 5-11kn Kkan
IoneaeJbHHK ,
--—— Kama rpe4HeBas paccplnyaras 200 200 200 200 335,8
[[Iaunens U3 KypHIlbl C COyCOM 100 100 100 100 127,1
KommoT u3 cMecH cyxoppykros + C 200 200 200 200 81
BUTAMHHU3AIUSL
Xneb mieHAYHBIH 50 50 50 50 117
DpyKTHI CBEKHE - - - 120 106
I'peGernok U3 APOIKEBOro TECTa - - 80 - 232
BropHHK
Kama «/Ipyx6a» 200 200 200 200 228
Barpymku ¢ TBOPOroM 100 100 100 100 144
X1e6 mmeHnYHbIA 50 50 50 . 50 117
KommoT u3 cBexux 1650k + C 200 200 200 200 97,6
BUTAMHHU3AIUL
ByTepOpol ¢ IDKEMOM - - 50 - 149
Cox GpyKTOBBIA B - - 200 86,6
Cpepa -
Kamra pacchimyaras ¢ OBOIIaMH (puc) 200 200 200 200 243,08
BuTouek U3 KypHIlbl C COyCOM 100 100 100 100 147,1
Yaii ¢ caxapoM + C BUTAMHHH3AIAA 200 200 200 200 38
Xe6 mueHuYHbIA 50 50 50 50 117
DpYKTHI CBEKUE - - - 120 106
Bynouka BaHUJIbHAS - - 60 - 179
YerBepr
Kamma u3 OBCSHBIX XJIombeB «I'epKyecy 200 200 200 200 221,6
KUJIKasI
Ouagpy €O CryIIEHHBIM MOJIOKOM 150 150 150 150 429
Kucenb 200 200 200 200 145,08
ByTepOpol ¢ ChIpOoM - - 50 - 149
Cox pyKTOBBIA - - - 200 86,6
IsTHHLA
MaxkapOHHBIE M3/Ie/IHS OTBAPHBIC 200 200 200 200 246
KoTneTs! U3 KypHIlbl C COyCOM - 100 100 100 | 100 12/}
KoMIIOT 13 CBEXXHX IJIOJIOB ¥ AT0X 200 200 200 200 67
Xne6 meHnYHbIA 50 50 50 50 117
DpyKTHI CBEXKHE - - =) 120 106
Byouka JI0poXKHas - - 60 - 205




CornacoBaHo:
Hupexrop

I'BOY COIll ¢. I'a
Kouetkona E.IO.

IIsaTHAHEBHOE MEHIO Ha 00ebl
¢ 08 nexabps no 12 nexabps

I'BOY COII c. I'Bapaeiubl \ @m% m/
O6en Beixon | Beixox | Beixoa Beixon JHep.leH.,
1-11xn | OB3 CBO CBO Kxan
1-4 kn 5-11 ki
IoneneJbHHK :
Cyn u3 oBowiei 250 250 250 250 296
MakapoHHbIE H3/IeJIHsI OTBAPHbIC 180 180 180 180 221,4
KoteTs! U3 KypHIlBl C COYCOM 100 100 100 100 1271
Cayrat ButaMUHHBIA 60 60 60 60 73
Yaii ¢ caxapoM 200 200 200 200 38
Xne6 nueHuIHbBIN 40 40 40 40 93,6
- X1e6 pxxaHoi 30 30 30 30 61,8
BropHuk
Cyn xapTo(eIbHbIA ¢ KIenKaMu 250 250 250 250 178,25
I[110B ¢ KypHLEH 230 230 230 230 314,6
Caat OBOIIHOM ¢ f0JI0KaMHU 60 60 60 60 21,06
Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 200 200 40
" XU1e0 NIIeHUIHbIH 40 40 40 40 93,6
X1e6 prxkaHoi 30 30 30 30 61,8
Cpena
Bopu ¢ KamycToli 1 KapToesneM ¢ rOBSHHOH 250 250 250 250 178,25
KaptodenpHoe mope 180 180 180 180 126
Pr16a, TymeHHas B TOMaTe ¢ OBOIAMHU 100 100 100 100 103
Cauar [lectpsrii 60 60 60 60 70
KoMmoT u3 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 200 200 200 81
Xneb meHnYHbIN 40 40 40 40 93,6
X1ne6 pxKaHoH 30 30 30 30 61,8
YerBepr
Cyn namnma 1no-goMamHeMy 250 250 250 250 92,6
Pary u3 oBomen 180 | 180 180 180 142
Tedremu U3 KypHIbl C COYCOM 110 110 110 110 323
Cauiat u3 6eJTIOKOYaHHOM KaIyCThI 60 60 60 60 114,4
KoMmnoT u3 cBeXuX 10JI0K 200 200 200 200 97,6
X 1e0 MIIeHUYHBIH 40 40 40 40 93,6
Xne6 pxaHoi 30 30 30 30 61,8
£ e IIsTHHOA :
Cyn kapTodenbHBIA ¢ KpyTo# (kpymna pucoBas) 250 250 250 250 150,92
ITrope u3 ropoxa 180 180 180 180 © 262,8
Jlenussle royOLBl ¢ COYCOM 110 110 110 110 164
BuHerper ¢ pacTHTEIbHBIM MacJIOM 60 60 60 60 111,9
Yaii ¢ caxapoM 200 200 200 200 38
Xneb nimeHuIHbIN 40 40 40 40 93,6
X1eb prxaHoH 30 30 30 30 61,8




