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с задержкой психического развития 

1 час  в неделю (всего 34 часа)
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Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по музыке для учащихся с  задержкой 

психического развития  для  3 класса разработана  на  основе Федерального 

государственного  образовательного  стандарта  начального  общего 

образования,  адаптированной  образовательной  программы  начального 

общего  образования  ГБОУ ООШ с.Гвардейцы на  2025-2026  учебный год, 

Рабочей программы начального общего образования «Музыка».

Индивидуальный  учебный  план  обучения  предусматривает  изучение 

материала по музыке: контактно с учителем  34 часа в год (1 час в неделю). 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета.

Предметные результаты характеризуют начальный этап формирования у 

обучающихся основ музыкальной культуры и проявляются в способности к 

музыкальной  деятельности,  потребности  в  регулярном  общении  с 

музыкальным искусством, позитивном ценностном отношении к музыке как 

важному элементу своей жизни.

Содержание предмета

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

Раздел № 1 «Народная музыка России»

Край, в котором ты живёшь

Музыкальные  традиции  малой  Родины.  Песни,  обряды,  музыкальные 

инструменты.

Русский фольклор

Русские  народные  песни  (трудовые,  хороводные).  Детский  фольклор 

(игровые, заклички, потешки, считалки, прибаутки). 

Русские народные музыкальные инструменты

Народные  музыкальные  инструменты  (балалайка,  рожок,  свирель,  гусли, 

гармонь, ложки). Инструментальные наигрыши. Плясовые мелодии.

Сказки, мифы и легенды

Народные сказители. Русские народные сказания, былины. Сказки и легенды 

о музыке и музыкантах.



Жанры музыкального фольклора

Фольклорные  жанры,  общие  для  всех  народов:  лирические,  трудовые, 

колыбельные  песни,  танцы  и  пляски.  Традиционные  музыкальные 

инструменты.

Народные праздники

Обряды, игры, хороводы, праздничная символика – на примере одного или 

нескольких  народных  праздников  и  (или)  праздниках  других  народов 

России).

Первые артисты, народный театр

Скоморохи. Ярмарочный балаган. Вертеп.

Фольклор народов России

Музыкальные  традиции,  особенности  народной  музыки  республик 

Российской  Федерации.  Жанры,  интонации,  музыкальные  инструменты, 

музыканты-исполнители.

Фольклор в творчестве профессиональных музыкантов

Собиратели  фольклора.  Народные  мелодии  в  обработке  композиторов. 

Народные жанры, интонации как основа для композиторского творчества.

Раздел 2. Классическая музыка

Композитор – исполнитель – слушатель

Композитор. Исполнитель. Особенности их деятельности, творчества. 

Умение слушать музыку. Концерт, концертный зал. Правила поведения в 

концертном зале

Композиторы – детям

Детская  музыка  П.И.  Чайковского,  С.С.  Прокофьева,  Д.Б.  Кабалевского  и 

других композиторов. Понятие жанра. Песня, танец, марш.

Оркестр

Оркестр – большой коллектив музыкантов. Дирижёр, партитура, репетиция. 

Жанр концерта – музыкальное соревнование солиста с оркестром.

Музыкальные инструменты. Фортепиано



Рояль  и  пианино.  История  изобретения  фортепиано,  «секрет»  названия 

инструмента  (форте  +  пиано).  «Предки»  и  «наследники»  фортепиано 

(клавесин, синтезатор).

Музыкальные инструменты. Флейта

Предки современной флейты. Легенда о нимфе Сиринкс. Музыка для флейты 

соло,  флейты в сопровождении фортепиано,  оркестра (например,  «Шутка» 

И.С. Баха, «Мелодия» из оперы «Орфей и Эвридика» К.В. Глюка, «Сиринкс» 

К. Дебюсси).

Музыкальные инструменты. Скрипка, виолончель

Певучесть  тембров  струнных  смычковых  инструментов.  Композиторы, 

сочинявшие  скрипичную  музыку.  Знаменитые  исполнители,  мастера, 

изготавливавшие инструменты.

Вокальная музыка

Человеческий голос – самый совершенный инструмент. Бережное отношение 

к  своему  голосу.  Известные  певцы.  Жанры  вокальной  музыки:  песни, 

вокализы, романсы, арии из опер. Кантата. Песня, романс, вокализ, кант.

Инструментальная музыка

Жанры  камерной  инструментальной  музыки:  этюд,  пьеса.  Альбом.  Цикл. 

Сюита. Соната. Квартет.

Программная музыка

Программное название, известный сюжет, литературный эпиграф.

Симфоническая музыка

Симфонический  оркестр.  Тембры,  группы  инструментов.  Симфония, 

симфоническая картина.

Русские композиторы-классики

Творчество выдающихся отечественных композиторов.

Европейские композиторы-классики

Творчество выдающихся зарубежных композиторов

Мастерство исполнителя



Творчество  выдающихся  исполнителей-певцов,  инструменталистов, 

дирижёров. Консерватория, филармония, Конкурс имени П.И. Чайковского.

Раздел 3. Музыка в жизни человека

Красота и вдохновение

Стремление человека к красоте Особое состояние – вдохновение. Музыка – 

возможность  вместе  переживать  вдохновение,  наслаждаться  красотой. 

Музыкальное единство людей – хор, хоровод.

Музыкальные пейзажи

Образы  природы  в  музыке.  Настроение  музыкальных  пейзажей.  Чувства 

человека,  любующегося  природой.  Музыка  –  выражение  глубоких чувств, 

тонких оттенков настроения, которые трудно передать словами.

Музыкальные портреты

Музыка,  передающая  образ  человека,  его  походку,  движения,  характер, 

манеру речи. «Портреты», выраженные в музыкальных интонациях.

Какой же праздник без музыки?

Музыка,  создающая  настроение  праздника.  Музыка  в  цирке,  на  уличном 

шествии, спортивном празднике.

Танцы, игры и веселье

Музыка – игра звуками. Танец – искусство и радость движения. Примеры 

популярных танцев.

Музыка на войне, музыка о войне

Военная тема в музыкальном искусстве. Военные песни, марши, интонации, 

ритмы,  тембры  (призывная  кварта,  пунктирный  ритм,  тембры  малого 

барабана,  трубы).  Песни  Великой  Отечественной  войны –  песни  Великой 

Победы.

Главный музыкальный символ

Гимн  России  –  главный  музыкальный  символ  нашей  страны.  Традиции 

исполнения Гимна России. Другие гимны.

Искусство времени



Музыка – временное искусство. Погружение в поток музыкального звучания. 

Музыкальные образы движения, изменения и развития.

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

Раздел 1. Музыка народов мира

Певец своего народа

Интонации народной музыки в творчестве зарубежных композиторов – ярких 

представителей национального музыкального стиля своей страны.

Музыка стран ближнего зарубежья 

Фольклор и музыкальные традиции стран ближнего зарубежья (песни, танцы, 

обычаи,  музыкальные инструменты).  Музыкальные традиции и праздники, 

народные  инструменты  и  жанры.  Славянские  музыкальные  традиции. 

Кавказские мелодии и ритмы. Композиторы и музыканты-исполнители стран 

ближнего  зарубежья.  Близость  музыкальной  культуры  этих  стран  с 

российскими республиками. 

Музыка стран дальнего зарубежья

Музыка народов Европы. Танцевальный и песенный фольклор европейских 

народов.

Диалог культур

Образы,  интонации  фольклора  других  народов  и  стран  в  музыке 

отечественных и зарубежных композиторов

Раздел 2. Духовная музыка

Звучание храма

Колокола.  Колокольные  звоны  (благовест,  трезвон  и  другие).  Звонарские 

приговорки. Колокольность в музыке русских композиторов.

Песни верующих

Молитва,  хорал,  песнопение,  духовный  стих.  Образы  духовной  музыки  в 

творчестве композиторов-классиков.

Инструментальная музыка в церкви

Орган и его роль в богослужении. Творчество И.С. Баха.

Искусство Русской православной церкви



Музыка в православном храме. Традиции исполнения, жанры (тропарь, 

стихира, величание и другое). Музыка и живопись, посвящённые святым. 

Образы Христа, Богородицы

Содержание: Праздничная служба, вокальная (в том числе хоровая) музыка 

религиозного содержания

Раздел 3. Музыка театра и кино

Музыкальная сказка на сцене, на экране

Характеры  персонажей,  отражённые  в  музыке.  Тембр  голоса.  Соло.  Хор, 

ансамбль.

Театр оперы и балета

Особенности музыкальных спектаклей. Балет. Опера. Солисты, хор, оркестр, 

дирижёр в музыкальном спектакле.

Балет. Хореография – искусство танца

Сольные  номера  и  массовые  сцены  балетного  спектакля.  Фрагменты, 

отдельные  номера  из  балетов  отечественных  композиторов  (например, 

балеты  П.И.  Чайковского,  С.С.  Прокофьева,  А.И.  Хачатуряна,  В.А. 

Гаврилина, Р.К. Щедрина).

Опера. Главные герои и номера оперного спектакля

Ария, хор, сцена, увертюра – оркестровое вступление. Отдельные номера из 

опер русских и зарубежных композиторов

Сюжет музыкального спектакля

Лейтмотивы.

Оперетта, мюзикл

История возникновения и особенности жанра. Отдельные номера из оперетт 

И. Штрауса, И. Кальмана и др. 

Кто создаёт музыкальный спектакль?

Профессии  музыкального  театра:  дирижёр,  режиссёр,  оперные  певцы, 

балерины и танцовщики, художники и другие.

Патриотическая и народная тема в театре и кино



История  создания,  значение  музыкально-сценических  и  экранных 

произведений,  посвящённых  нашему  народу,  его  истории,  теме  служения 

Отечеству.

Раздел 4. Современная музыкальная культура

Современные обработки классической музыки

Понятие обработки, творчество современных композиторов исполнителей, 

обрабатывающих классическую музыку.

Джаз

Особенности джаза: импровизационность, ритм. Музыкальные инструменты 

джаза, особые приёмы игры на них. Творчество джазовых музыкантов

Исполнители современной музыки

Творчество  одного  или  нескольких  исполнителей  современной  музыки, 

популярных у молодёжи.

Электронные музыкальные инструменты

Современные  «двойники»  классических  музыкальных  инструментов: 

синтезатор,  электронная  скрипка,  гитара,  барабаны.  Виртуальные 

музыкальные инструменты в компьютерных программах.

Раздел 5. Музыкальная грамота

Весь мир звучит

Звуки  музыкальные  и  шумовые.  Свойства  звука:  высота,  громкость, 

длительность, тембр.

Звукоряд

Нотный стан, скрипичный ключ. Ноты первой октавы.

Интонация

Выразительные и изобразительные интонации.

Ритм

Звуки  длинные  и  короткие  (восьмые  и  четвертные  длительности),  такт, 

тактовая черта.

Ритмический рисунок



Длительности  половинная,  целая,  шестнадцатые.  Паузы.  Ритмические 

рисунки. Ритмическая партитура.

Музыкальный язык

Темп,  тембр.  Динамика  (форте,  пиано,  крещендо,  диминуэндо).  Штрихи 

(стаккато, легато, акцент).

Высота звуков

Регистры. Ноты певческого диапазона. Расположение нот на клавиатуре.

Мелодия

Мотив,  музыкальная  фраза.  Поступенное,  плавное  движение  мелодии, 

скачки. Мелодический рисунок.

Сопровождение

Аккомпанемент. Остинато. Вступление, заключение, проигрыш.

Песня

Куплетная форма. Запев, припев

Лад

Понятие лада. Семиступенные лады мажор и минор. Краска звучания. 

Ноты в разных октавах

Ноты второй и малой октавы. Басовый ключ

Дополнительные обозначения в нотах

Реприза, фермата, вольта, украшения

Тональность. Гамма

Тоника, тональность. Знаки при ключе. Мажорные и минорные тональности

Интервалы

Понятие музыкального интервала. Тон, полутон. Консонансы: терция, кварта, 

квинта, секста, октава. Диссонансы: секунда, септима.

Гармония

Аккорд. Трезвучие мажорное и минорное. Понятие фактуры.

Музыкальная форма

Контраст и повтор как принципы строения музыкального произведения.

Вариации



Содержание: Варьирование как принцип развития. Тема. Вариации

Тематическое планирование

№ п/п Тема Кол-во 

часов

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

Раздел 1. Народная музыка России

1.1
Край, в котором ты живёшь: русская народная песня 
«Степь, да степь кругом»; «Рондо на русские темы»; 
Е.П.Крылатов «Крылатые качели»

 1

1.2
Русский фольклор: «Среди долины ровныя», «Пойду ль я, 
выйду ль я»; кант «Радуйся, Роско земле»; марш «Славны 
были наши деды», «Вспомним, братцы, Русь и славу!»

 1

1.3
Русские народные музыкальные инструменты и народные 
песни: «Пошла млада за водой», «Ах, улица, улица 
широкая». Инструментальные наигрыши. Плясовые 
мелодии

 1

1.4 Жанры музыкального фольклора: русские народные 
песни «Ах ты, степь», «Я на горку шла»

 1

1.5 Фольклор народов России: «Апипа», татарская народная 
песня; «Сказочка», марийская народная песня

 1

1.6 Фольклор в творчестве профессиональных музыкантов: 
А.Эшпай «Песни горных и луговых мари»

 1

Итого по разделу  6

Раздел 2. Классическая музыка

2.1
Композитор – исполнитель – слушатель: концерт № 1 для 
фортепиано с оркестром П.И. Чайковского (фрагменты), 
песня Леля «Туча со громом сговаривалась» из оперы 
«Снегурочка» Н.А. Римского- Корсакова

 1

2.2
Композиторы – детям: Ю.М.Чичков «Детство — это я и 
ты»; А.П. Бородин, А.К. Лядов, Ц.А. Кюи, Н.А. Римский-
Корсаков «Парафразы»; пьеса «Детского альбома», П.И. 
Чайковский «Игра в лошадки»

 1

2.3
Музыкальные инструменты. Фортепиано: «Гном», 
«Старый замок» из фортепианного цикла «Картинки с 
выставки» М.П. Мусоргского; «Школьные годы» муз. Д. 
Кабалевского, сл.Е.Долматовского

 1

2.4
Вокальная музыка: «Детская» — вокальный цикл М.П. 
Мусоргского; С.С. Прокофьев «Вставайте, люди 
русские!» из кантаты «Александр Невский»

 1

2.5
Инструментальная музыка: «Тюильрийский сад», 
фортепианный цикл «Картинки с выставки» М.П. 
Мусоргского

 1

2.6 Русские композиторы-классики: М.И. Глинка увертюра к 
опере «Руслан и Людмила»: П.И. Чайковский «Спящая 

 1



красавица»; А.П. Бородин. Опера «Князь Игорь» 
(фрагменты)

2.7

Европейские композиторы-классики: В. Моцарт. 
Симфония № 40 (2 и 3 части); К.В. Глюк опера «Орфей и 
Эвридика»; Эдвард Григ музыка к драме Генрика Ибсена 
«Пер Гюнт». Л. ван Бетховен «Лунная соната», «К 
Элизе», «Сурок»; канон В.А. Моцарта «Слава солнцу, 
слава миру»

 1

2.8
Мастерство исполнителя: песня Баяна из оперы М.И. 
Глинки «Руслан и Людмила», песни гусляра Садко в 
опере-былине «Садко» Н.А. Римского-Корсакова

 1

Итого по разделу  8

Раздел 3. Музыка в жизни человека

3.1

Музыкальные пейзажи: «Утро» Э. Грига, Вечерняя песня 
М.П. Мусоргского, «Запевки» Г. Свиридова 
симфоническая музыкальная картина С.С. Прокофьева 
«Шествие солнца». «В пещере горного короля» из сюиты 
«Пер Гюнт»

 1

3.2

Танцы, игры и веселье: Муз. Ю.Чичкова, сл.Ю.Энтина 
«Песенка про жирафа»; М.И.Глинка «Вальс-фантазия, 
«Камаринская» для симфонического оркестра. Мелодии 
масленичного гулянья из оперы Н.А. Римского-Корсакова 
«Снегурочка». Контрданс сельский танец - пьеса Л.ван 
Бетховена

 1

3.3 Музыка на войне, музыка о войне: песни Великой 
Отечественной войны – песни Великой Победы

 1

Итого по разделу  3

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

Раздел 1. Музыка народов мира

1.1

Фольклор других народов и стран в музыке 
отечественных и зарубежных композиторов: «Мама» 
русского композитора В. Гаврилина и итальянского — 
Ч.Биксио; C.В. Рахманинов «Не пой, красавица при мне» 
и Ж.Бизе Фарандола из 2-й сюиты «Арлезианка»

 2

1.2
Образы других культур в музыке русских композиторов: 
М. Мусоргский Танец персидок из оперы «Хованщина». 
А.Хачатурян «Танец с саблями» из балета «Гаянэ»

 1

1.3
Русские музыкальные цитаты в творчестве зарубежных 
композиторов: П. Сарасате «Москвичка». И.Штраус 
«Русский марш»

 1

Итого по разделу  4

Раздел 2. Духовная музыка

2.1
Религиозные праздники: вербное воскресенье: 
«Вербочки» русского поэта А. Блока. Выучи и спой песни 
А. Гречанинова и Р. Глиэра

 1

2.2 Троица: летние народные обрядовые песни, детские песни 
о березках («Березонька кудрявая» и др.)

 1



Итого по разделу

Раздел 3. Музыка театра и кино

3.1

Патриотическая и народная тема в театре и кино: 
Симфония № 3 «Героическая» Людвига ван Бетховена. 
опера «Война и мир»; музыка к кинофильму «Александр 
Невский» С.С. Прокофьева, оперы «Борис Годунов» и 
другие произведения

 2

3.2
Сюжет музыкального спектакля: мюзиклы «Семеро 
козлят на новый лад» А. Рыбникова, «Звуки музыки» Р. 
Роджерса

 2

3.3 Кто создаёт музыкальный спектакль: В. Моцарт опера 
«Волшебная флейта» (фрагменты)

 1

Итого по разделу  5

Раздел 4. Современная музыкальная культура

4.1

Исполнители современной музыки: SHAMAN исполняет 
песню «Конь», музыка И. Матвиенко, стихи А. Шаганова; 
пьесы В. Малярова из сюиты «В монастыре» «У иконы 
Богородицы», «Величит душа моя Господа» в рамках 
фестиваля современной музыки

 2

4.2 Особенности джаза: «Колыбельная» из оперы Дж. 
Гершвина «Порги и Бесс»

 1

4.3
Электронные музыкальные инструменты: Э.Артемьев 
«Поход» из к/ф «Сибириада», «Слушая Баха» из к/ф 
«Солярис»

 1

Итого по разделу  4

Раздел 5. Музыкальная грамота

5.1
Интонация: К. Сен-Санс пьесы из сюиты «Карнавал 
животных»: «Королевский марш льва», «Аквариум», 
«Лебедь» и др.

 1

5.2
Ритм: И. Штраус-отец Радецки-марш, И. Штраус-сын 
Полька-пиццикато, вальс «На прекрасном голубом 
Дунае» (фрагменты)

 1

Итого по разделу 2

Общее количество часов по программе  34
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