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Пояснительная записка

Адаптированная  рабочая  программа  по  русскому  языку  для  учащихся  с 

задержкой психического развития  для  3  класса разработана  на   основе 

Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального 

общего  образования,  адаптированной  образовательной  программы 

начального  общего  образования  ГБОУ  ООШ  с.Гвардейцы  на  2025-2026 

учебный год,  Рабочей программы начального общего образования «Русский 

язык».

Индивидуальный  учебный  план  обучения  предусматривает  изучение 

материала по русскому языку: контактно с учителем  170 часов в год (5 часов 

в неделю). 

Для  реализации  программного  содержания  используются  следующие 

учебные пособия: 

1.  Русский язык.  3 класс:  учебник для общеобразовательных учреждений / 

В.П. Канакина, В.Г. Горецкий. – М.: Просвещение, 2023.

Планируемые предметные результаты освоения предмета

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится:
 объяснять значение русского языка как государственного языка Рос-

сийской Федерации;
 характеризовать, сравнивать, классифицировать звуки вне слова и в 

слове по заданным параметрам;
 производить звукобуквенный анализ слова (в словах с орфограмма-

ми; без транскрибирования);
 определять  функцию разделительных мягкого  и  твёрдого  знаков  в 

словах; устанавливать соотношение звукового и буквенного состава, 
в том числе с учётом функций букв е, ё, ю, я, в словах с разделитель-
ными ь, ъ, в словах с непроизносимыми согласными;

 различать однокоренные слова и формы одного и того же слова; раз-
личать однокоренные слова и слова с омонимичными корнями (без 
называния термина); различать однокоренные слова и синонимы;

 находить в словах с однозначно выделяемыми морфемами оконча-
ние, корень, приставку, суффикс;

 выявлять случаи употребления синонимов и антонимов;  подбирать 
синонимы и антонимы к словам разных частей речи;



 распознавать слова, употреблённые в прямом и переносном значении 
(простые случаи);

 определять значение слова в тексте;
 распознавать  имена  существительные;  определять  грамматические 

признаки  имён  существительных:  род,  число,  падеж;  склонять  в 
единственном числе имена существительные с ударными окончания-
ми;

 распознавать  имена  прилагательные;  определять  грамматические 
признаки имён прилагательных: род, число, падеж;

 изменять  имена  прилагательные  по  падежам,  числам,  родам  (в 
единственном  числе)  в  соответствии  с  падежом,  числом  и  родом 
имён существительных;

 распознавать  глаголы;  различать  глаголы,  отвечающие на  вопросы 
«что делать?» и «что сделать?»; определять грамматические призна-
ки глаголов: форму времени, число, род (в прошедшем времени); из-
менять глагол по временам (простые случаи), в прошедшем времени - 
по родам;

 распознавать личные местоимения (в начальной форме);
 использовать  личные  местоимения  для  устранения  неоправданных 

повторов в тексте;
 различать предлоги и приставки;
 определять  вид  предложения  по  цели  высказывания  и  по  эмоцио-

нальной окраске;
 находить  главные  и  второстепенные  (без  деления  на  виды)  члены 

предложения;
 распознавать распространённые и нераспространённые предложения;
 находить место орфограммы в слове и между словами на изученные 

правила; применять изученные правила правописания, в том числе 
непроверяемые гласные и согласные (перечень слов в орфографиче-
ском словаре учебника); непроизносимые согласные в корне слова; 
разделительный твёрдый знак; мягкий знак после шипящих на конце 
имён  существительных;  не  с  глаголами;  раздельное  написание 
предлогов со словами;

 правильно списывать слова, предложения, тексты объёмом не более 
70 слов;

 писать под диктовку тексты объёмом не более 65 слов с учётом изу-
ченных правил правописания;

 находить и исправлять ошибки на изученные правила, описки;
 понимать тексты разных типов, находить в тексте заданную инфор-

мацию;



 формулировать устно и письменно на основе прочитанной (услышан-
ной) информации простые выводы (1-2 предложения);

 строить устное диалогическое и монологическое высказывание (3-5 
предложений на определённую тему, по результатам наблюдений) с 
соблюдением  орфоэпических  норм,  правильной  интонации;  созда-
вать небольшие устные и письменные тексты (2-4 предложения), со-
держащие приглашение, просьбу, извинение, благодарность, отказ, с 
использованием норм речевого этикета;

 определять связь предложений в тексте (с помощью личных место-
имений, синонимов, союзов и, а, но);

 определять ключевые слова в тексте;
 определять тему текста и основную мысль текста;
 выявлять  части  текста  (абзацы)  и  отражать  с  помощью ключевых 

слов или предложений их смысловое содержание;
 составлять план текста,  создавать по нему текст и корректировать 

текст;
 писать подробное изложение по заданному, коллективно или само-

стоятельно составленному плану;
 объяснять своими словами значение изученных понятий, использо-

вать изученные понятия в процессе решения учебных задач;
 уточнять значение слова с помощью толкового словаря.

Основные направления коррекционной работы

Совершенствование  движений  и  сенсомоторного  развития: развитие 

мелкой моторики и пальцев рук;  развитие навыков каллиграфии; развитие 

артикуляционной моторики.

Коррекция  отдельных  сторон  психической  деятельности: коррекция  – 

развитие  восприятия,  представлений,  ощущений;  коррекция  –  развитие 

памяти;  коррекция  –  развитие  внимания;  формирование  обобщенных 

представлений  о  свойствах  предметов  (цвет,  форма,  величина);  развитие 

пространственных представлений и ориентации;  развитие представлений о 

времени.

Развитие  различных  видов  мышления: развитие  наглядно-образного 

мышления;  развитие  словесно-логического  мышления  (умение  видеть  и 



устанавливать  логические  связи  между  предметами,  явлениями  и 

событиями).

Развитие  основных  мыслительных  операций: развитие  умения 

сравнивать, анализировать; развитие умения выделять сходство и различие 

понятий;  умение  работать  по  словесной  и  письменной  инструкциям, 

алгоритму; умение планировать деятельность.

Коррекция  нарушений  в  развитии  эмоционально-личностной 

сферы: развитие  инициативности,  стремления  доводить  начатое  дело  до 

конца;  формирование  умения  преодолевать  трудности;  воспитание 

самостоятельности принятия решения;  формирование адекватности чувств; 

формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения 

анализировать  свою  деятельность;  воспитание  правильного  отношения  к 

критике.

Коррекция  –  развитие  речи: развитие  фонематического  восприятия; 

коррекция нарушений устной и письменной речи; коррекция монологической 

речи;  коррекция  диалогической  речи;  развитие  лексико-грамматических 

средств языка.

Расширение представлений  об  окружающем  мире  и  обогащение 

словаря. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.

Содержание учебного предмета

Сведения о русском языке
Русский  язык  как  государственный  язык  Российской  Федерации. 

Методы познания языка: наблюдение, анализ, лингвистический эксперимент.
Фонетика и графика
Звуки  русского  языка:  гласный  (согласный);  гласный  ударный 

(безударный); согласный твёрдый (мягкий), парный (непарный); согласный 
глухой (звонкий),  парный (непарный);  функции разделительных мягкого и 
твёрдого знаков, условия использования на письме разделительных мягкого и 
твёрдого знаков (повторение изученного).

Соотношение  звукового  и  буквенного  состава  в  словах  с 



разделительными ь и ъ, в словах с непроизносимыми согласными.
Использование  алфавита  при  работе  со  словарями,  справочниками, 

каталогами.
Орфоэпия
Нормы произношения звуков и сочетаний звуков; ударение в словах в 

соответствии  с  нормами  современного  русского  литературного  языка  (на 
ограниченном перечне слов, отрабатываемом в учебнике).

Использование  орфоэпического  словаря  для  решения  практических 
задач.

Лексика
Повторение: лексическое значение слова.
Прямое и переносное значение слова (ознакомление). Устаревшие слова 

(ознакомление).
Состав слова (морфемика)
Корень  как  обязательная  часть  слова;  однокоренные  (родственные) 

слова;  признаки  однокоренных  (родственных)  слов;  различение 
однокоренных  слов  и  синонимов,  однокоренных  слов  и  слов  с 
омонимичными  корнями;  выделение  в  словах  корня  (простые  случаи); 
окончание как изменяемая часть слова (повторение изученного).

Однокоренные  слова  и  формы  одного  и  того  же  слова.  Корень, 
приставка,  суффикс  - значимые  части  слова.  Нулевое  окончание 
(ознакомление). Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами 
окончания, корня, приставки, суффикса. 

Морфология
Части речи.
Имя существительное: общее значение, вопросы, употребление в речи. 

Имена  существительные  единственного  и  множественного  числа.  Имена 
существительные  мужского,  женского  и  среднего  рода.  Падеж  имён 
существительных.  Определение  падежа,  в  котором  употреблено  имя 
существительное.  Изменение имён существительных по падежам и числам 
(склонение).  Имена  существительные  1,  2,  3го  склонения.  Имена 
существительные одушевлённые и неодушевлённые.

Имя прилагательное:  общее значение,  вопросы,  употребление в  речи. 
Зависимость  формы  имени  прилагательного  от  формы  имени 
существительного.  Изменение  имён  прилагательных  по  родам,  числам  и 
падежам  (кроме  имён  прилагательных  на  -ий,  -ов,  -ин).  Склонение  имён 
прилагательных.

Местоимение  (общее  представление).  Личные  местоимения,  их 
употребление в речи.  Использование личных местоимений для устранения 
неоправданных повторов в тексте.

Глагол: общее значение, вопросы, употребление в речи. Неопределённая 



форма глагола. Настоящее, будущее, прошедшее время глаголов. Изменение 
глаголов по временам, числам. Род глаголов в прошедшем времени.

Частица не, её значение.
Синтаксис
Предложение. Установление при помощи смысловых (синтаксических) 

вопросов связи между словами в предложении. Главные члены предложения 
- подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены предложения (без деления 
на виды). Предложения распространённые и нераспространённые.

Наблюдение за однородными членами предложения с союзами и, а, но и 
без союзов.

Орфография и пунктуация
Орфографическая  зоркость  как  осознание  места  возможного 

возникновения  орфографической  ошибки,  различные  способы  решения 
орфографической  задачи  в  зависимости  от  места  орфограммы  в  слове; 
контроль  и  самоконтроль  при  проверке  собственных  и  предложенных 
текстов (повторение и применение на новом орфографическом материале).

Использование орфографического словаря для определения (уточнения) 
написания слова.

Правила правописания и их применение:
разделительный твёрдый знак;
непроизносимые согласные в корне слова;
мягкий знак после шипящих на конце имён существительных;
безударные гласные в падежных окончаниях имён существительных (на 

уровне наблюдения);
безударные гласные в падежных окончаниях имён прилагательных (на 

уровне наблюдения);
раздельное написание предлогов с личными местоимениями;
непроверяемые гласные и согласные (перечень слов в орфографическом 

словаре учебника);
раздельное написание частицы не с глаголами.
Развитие речи
Нормы речевого этикета: устное и письменное приглашение, просьба, 

извинение, благодарность, отказ и другое Соблюдение норм речевого этикета 
и орфоэпических норм в ситуациях учебного и бытового общения. Речевые 
средства,  помогающие:  формулировать  и  аргументировать  собственное 
мнение  в  диалоге  и  дискуссии;  договариваться  и  приходить  к  общему 
решению  в  совместной  деятельности;  контролировать  (устно 
координировать) действия при проведении парной и групповой работы.

Особенности  речевого  этикета  в  условиях  общения  с  людьми,  плохо 
владеющими русским языком.

Повторение  и  продолжение  работы  с  текстом,  начатой  во  2  классе: 



признаки  текста,  тема  текста,  основная  мысль  текста,  заголовок, 
корректирование текстов с нарушенным порядком предложений и абзацев.

План текста. Составление плана текста, написание текста по заданному 
плану.  Связь  предложений  в  тексте  с  помощью  личных  местоимений, 
синонимов, союзов и, а, но. Ключевые слова в тексте.

Определение типов текстов (повествование, описание, рассуждение) и 
создание собственных текстов заданного типа.

Жанр письма, объявления.
Изложение текста по коллективно или самостоятельно составленному 

плану.
Изучающее  чтение.  Функции  ознакомительного  чтения,  ситуации 

применения.

Тематическое планирование

№ п/п Наименование разделов и тем программы Количество 

часов

1 Общие сведения о языке  1

2 Фонетика и графика  2

3 Лексика  5

4 Состав слова  9

5 Морфология  43

6 Синтаксис  13

7 Орфография и пунктуация  50

8 Развитие речи  30

Резервное время  17

Общее количество часов по программе 170
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