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Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по окружающему миру для учащихся с 

задержкой психического развития  для  3  класса разработана  на   основе 

Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального 

общего  образования,  адаптированной  образовательной  программы 

начального  общего  образования  ГБОУ  ООШ  с.Гвардейцы  на  2025-2026 

учебный  год,  Рабочей  программы  начального  общего  образования 

«Окружающий мир». 

Для  реализации  программного  содержания  используются  следующие 

учебные пособия:

Окружающий  мир.  3  класс:  учебник  для  учащихся  общеобразовательных 

учреждений в двух частях.  / А.А. Плешаков/ - Москва: «Просвещение», 2023 

Индивидуальный  учебный  план  обучения  предусматривает  изучение 

материала по окружающему миру: контактно с учителем  68 часов в год (2 

часа в неделю). 

Планируемые предметные результаты освоения предмета

К концу обучения в 3 классе обучающийся научится:
 различать государственную символику Российской Федерации (гимн, 

герб, флаг); проявлять уважение к государственным символам Рос-
сии и своего региона; 

 проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям 
своего народа и других народов; соблюдать правила нравственного 
поведения в социуме; 

 приводить примеры памятников природы, культурных объектов и до-
стопримечательностей родного края; столицы России, городов РФ с 
богатой историей и культурой; российских центров декоративно-при-
кладного  искусства;  проявлять  интерес  и  уважение  к  истории  и 
культуре народов России; 

 показывать на карте мира материки, изученные страны мира; 
 различать расходы и доходы семейного бюджета; 
 распознавать изученные объекты природы по их описанию, рисункам 

и фотографиям, различать их в окружающем мире; 
 проводить по предложенному плану или инструкции небольшие опы-

ты с природными объектами с использованием простейшего лабора-



торного  оборудования  и  измерительных  приборов;  соблюдать  без-
опасность проведения опытов; 

 группировать изученные объекты живой и неживой природы, прово-
дить простейшую классификацию; 

 сравнивать по заданному количеству признаков объекты живой и не-
живой природы; 

 описывать на основе предложенного плана изученные объекты и яв-
ления природы, выделяя их существенные признаки и характерные 
свойства; 

 использовать различные источники информации о природе и обще-
стве для поиска и извлечения информации, ответов на вопросы; 

 использовать знания о взаимосвязях в природе, связи человека и при-
роды для объяснения простейших явлений и процессов в природе, 
организме человека; 

 фиксировать  результаты наблюдений,  опытной работы,  в  процессе 
коллективной деятельности обобщать полученные результаты и де-
лать выводы; 

 создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказыва-
ния о природе, человеке и обществе, сопровождая выступление ил-
люстрациями (презентацией); 

 соблюдать правила безопасного поведения пассажира железнодорож-
ного, водного и авиатранспорта; 

 соблюдать основы здорового образа жизни, в том числе требования к 
двигательной активности и принципы здорового питания;

 соблюдать основы профилактики заболеваний;
 соблюдать правила безопасного поведения во дворе жилого дома; 
 соблюдать правила нравственного поведения на природе; 
 безопасно использовать персональные данные в условиях контроли-

руемого доступа в информационно-телекоммуникационную сеть Ин-
тернет; 

 ориентироваться в возможных мошеннических действиях при обще-
нии в мессенджерах.

Основные направления коррекционной работы

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;

- развитие артикуляционной моторики.

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:



- развитие зрительного восприятия и узнавания;

- развитие зрительной памяти и внимания;

-  формирование  обобщенных  представлений  о  свойствах  предметов  (цвет, 

форма, величина);

- развитие пространственных представлений ориентации;

- развитие представлений о времени;

- развитие слухового внимания и памяти;

3. Развитие основных мыслительных операций:

- навыков соотносительного анализа;

- навыков группировки и классификации;

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;

- умения планировать деятельность;

- развитие комбинаторных способностей.

4. Развитие различных видов мышления:

- развитие наглядно-образного мышления;

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями).

5. Развитие речи, овладение техникой речи.

6. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.

7. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.

Содержание учебного предмета

     Человек и общество
Общество  как  совокупность  людей,  которые  объединены  общей 

культурой и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей 
цели.  Наша  Родина  –  Российская  Федерация.  Уникальные  памятники 
культуры  России,  родного  края.  Государственная  символика  Российской 
Федерации  и  своего  региона.  Города  Золотого  кольца  России.  Народы 
России. Уважение к культуре, традициям своего народа и других народов, 
государственным символам России.

Семья – коллектив близких, родных людей. Семейный бюджет, доходы 
и расходы семьи. Уважение к семейным ценностям.

Правила нравственного поведения в социуме. Внимание, уважительное 
отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них.



Значение  труда  в  жизни  человека  и  общества.  Трудолюбие  как 
общественно значимая  ценность  в  культуре  народов  России.  Особенности 
труда людей родного края, их профессии.

Страны  и  народы  мира.  Памятники  природы  и  культуры  –  символы 
стран, в которых они находятся.

Человек и природа
Методы изучения природы. Карта мира. Материки и части света.
Вещество.  Разнообразие  веществ  в  окружающем  мире.  Примеры 

веществ:  соль,  сахар,  вода,  природный газ.  Твёрдые тела,  жидкости,  газы. 
Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. Воздух 
– смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 
человека.  Вода.  Свойства  воды.  Состояния  воды,  её  распространение  в 
природе, значение для живых организмов и хозяйственной жизни человека. 
Круговорот воды в природе. Охрана воздуха, воды.

Горные  породы  и  минералы.  Полезные  ископаемые,  их  значение  в 
хозяйстве  человека,  бережное  отношение  людей  к  полезным ископаемым. 
Полезные  ископаемые  родного  края  (2–3  примера).  Почва,  её  состав, 
значение для живой природы и хозяйственной жизни человека.

Первоначальные  представления  о  бактериях.  Грибы:  строение 
шляпочных грибов. Грибы съедобные и несъедобные.

Разнообразие растений. Зависимость жизненного цикла организмов от 
условий  окружающей  среды.  Размножение  и  развитие  растений. 
Особенности питания и дыхания растений. Роль растений в природе и жизни 
людей, бережное отношение человека к растениям. Условия, необходимые 
для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, 
фиксация  изменений.  Растения  родного  края,  названия  и  краткая 
характеристика на основе наблюдений. Охрана растений.

Разнообразие животных. Зависимость жизненного цикла организмов от 
условий  окружающей  среды.  Размножение  и  развитие  животных  (рыбы, 
птицы,  звери).  Особенности  питания  животных.  Цепи  питания.  Условия, 
необходимые  для  жизни  животных  (воздух,  вода,  тепло,  пища).  Роль 
животных  в  природе  и  жизни  людей,  бережное  отношение  человека  к 
животным. Охрана животных. Животные родного края, их названия, краткая 
характеристика на основе наблюдений.

Природные  сообщества:  лес,  луг,  пруд.  Взаимосвязи  в  природном 
сообществе:  растения  –  пища  и  укрытие  для  животных;  животные  – 
распространители плодов и семян растений. Влияние человека на природные 
сообщества.  Природные сообщества родного края (2–3 примера на основе 
наблюдений). Правила нравственного поведения в природных сообществах.

Человек  –  часть  природы.  Общее  представление  о  строении  тела 
человека.  Системы  органов  (опорно-двигательная,  пищеварительная, 



дыхательная,  кровеносная,  нервная,  органы  чувств),  их  роль  в 
жизнедеятельности  организма.  Измерение  температуры  тела  человека, 
частоты пульса.

Правила безопасной жизнедеятельности
Здоровый  образ  жизни:  двигательная  активность  (утренняя  зарядка, 

динамические  паузы),  закаливание  и  профилактика  заболеваний.  Забота  о 
здоровье и безопасности окружающих людей. Безопасность во дворе жилого 
дома (правила перемещения внутри двора и пересечения дворовой проезжей 
части,  безопасные  зоны  электрических,  газовых,  тепловых  подстанций  и 
других  опасных  объектов  инженерной  инфраструктуры  жилого  дома, 
предупреждающие  знаки  безопасности).  Правила  безопасного  поведения 
пассажира  железнодорожного,  водного  и  авиатранспорта  (правила 
безопасного поведения на вокзалах и в аэропортах, безопасное поведение в 
вагоне, на борту самолёта, судна; знаки безопасности).

Безопасность  в  информационно-коммуникационной  сети  Интернет 
(ориентирование  в  признаках  мошеннических  действий,  защита 
персональной  информации,  правила  коммуникации  в  мессенджерах  и 
социальных  группах)  в  условиях  контролируемого  доступа  в 
информационно-коммуникационную сеть Интернет. 

Изучение окружающего мира в 3 классе способствует освоению ряда 
универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных 
действий,  коммуникативных  универсальных  учебных  действий, 
регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности.

Тематическое планирование

№ п/п Наименование разделов и тем программы Кол-во 

часов

Раздел 1. Человек и общество

1.1 Наша родина - Российская Федерация  14

1.2 Семья - коллектив близких. Родных людей.  2

1.3 Страны и народы мира.  4

Итого по разделу 20

Раздел 2. Человек и природа

2.1
Методы изучения природы. Разнообразие 

веществ в окружающем мире.
 11



2.2 Бактерии, грибы и их разнообразие  2

2.3 Разнообразие растений  7

2.4 Разнообразие животных  7

2.5 Природные сообщества  3

2.6 Человек - часть природы  5

Итого по разделу       35

Раздел 3. Правила безопасной жизнедеятельности

3.1 Здоровый образ жизни 2

3.2
Правила безопасного поведения пассажира. 

Безопасность в сети Интернет
5

Итого по разделу  7

Резервное время  6

Общее количество часов по программе  68
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