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Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету Иностранный язык (английский)  для обучающихся 7 класса

 с задержкой психического развития на дому (далее – ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения 
данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, поскольку
задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику построения учебного процесса и 
находят своѐ отражение в структуре исодержании образования.
Общие образовательные потребности:

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного нарушения развития;
 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным 

и школьным этапами;
 получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего 

или специального типа, адекватногообразовательным потребностям обучающегося с ОВЗ;
 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание 

предметных областей, таки в процессе индивидуальной работы;
 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками;
 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации;
 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации.

Специфические образовательные потребности:

 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с 
учетом необходимости коррекциипсихофизического развития;



 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом 
функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов 
обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкойработоспособности, пониженного общего тонуса и др.);

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направленного на улучшение 
деятельности ЦНС и накоррекцию поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, 
направленной на компенсацию дефицитов
эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения;

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с 
ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи 
взрослого, использовании специальных методов,приемов и средств, способствующих как общему развитию 
обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального 
темпа обучения и продвижения вобразовательном пространстве для разных категорий обучающихся с 
ЗПР;

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;
 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 

социальной компетенции обучающихся,уровня и динамики психофизического развития;
 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, 

продолжающегосядо достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;
 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальномумиру;
 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении 

и совершенствовании освоенныхумений;
 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия 

с действительностью;
 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;
 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;
 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с



членами семьи, сосверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого 
поведения;

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 
самостоятельной организации собственнойдеятельности и осознанию возникающих трудностей, 
формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с родителями, 
активизация ресурсов семьи дляформирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 
ценностей).

Цели и задачи обучения английскому языку

Цели:

1) познавательная (ознакомление с основными положениями науки о языке и формирование на этой основе 
первоначальных представленийо единстве и многообразии языкового и культурного пространства России 
и англоговорящих стран, о языке как основе национального
самосознания);
2) социокультурная (формирование коммуникативной компетенции учащихся: развитие диалогической и 
монологической устной иписьменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности).
Современное обучение английскому языку не ограничивается знакомством учащихся с системой языка и его правилами, 
формированием элементарных речевых умений и навыков. Данный предмет играет важную роль в становлении основ 
мировоззрения, формировании основумения учиться и способности к организации своей деятельности, духовно- 
нравственном развитии и воспитании младших школьников.

Задачи и направления изучения английского языка в основной школе:

 формирование умения общаться на английском языке на элементарном уровне с учѐтом речевых 
возможностей и потребностейобучающихся в устной (аудирование и говорение) и письменной (чтение и 



письмо) формах;

 приобщение детей к новому социальному опыту с использованием английского языка: знакомство обучающихся 
с миром зарубежныхсверстников, с зарубежным фольклором и доступными образцами художественной 
литературы; воспитание дружелюбного отношения к представителям других стран;

 развитие речевых, интеллектуальных и познавательных способностей обучающихся, а также 
их общеучебных умений; развитиемотивации к дальнейшему овладению английским языком;

 воспитание и разностороннее развитие обучающихся средствами английского языка;
 формирование представлений об английском языке как средстве общения, позволяющем добиваться 

взаимопонимания с людьми,говорящими/пишущими на английском языке, узнавать новое через звучащие и 
письменные тексты;

 расширение лингвистического кругозора обучающихся; освоение элементарных лингвистических 
представлений, доступныхобучающимся и необходимых для овладения устной и письменной речью 
на английском языке на элементарном уровне;

 обеспечение коммуникативно-психологической адаптации обучающихся к новому языковому миру для 
преодоления в дальнейшемпсихологического барьера и использования английского языка как средства 
общения;

 развитие личностных качеств обучающихся, его внимания, мышления, памяти и воображения в 
процессе участия в моделируемыхситуациях общения, ролевых играх, в ходе овладения языковым 
материалом;

 развитие эмоциональной сферы детей в процессе обучающих игр, учебных спектаклей с 
использованием английского языка;

 приобщение младших школьников к новому социальному опыту за счѐт проигрывания на английском 
языке различных ролей вигровых ситуациях, типичных для семейного, бытового и учебного общения;

 духовно-нравственное воспитание школьника, понимание и соблюдение им таких нравственных устоев семьи, 
как любовь к близким,взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших;

 развитие познавательных способностей, овладение умением координированной работы с разными 
компонентами учебно-
методического комплекта (учебником, рабочей тетрадью, аудиоприложением, мультимедийным приложением и 
т. д.), умениемработать в паре, в группе.



 Программа курса обеспечивает целостное изучение английского языка в основной школе за счѐт реализации трѐх 
принципов:

 коммуникативного;
 познавательного;
 принципа личностной направленности обучения и творческой активности учащихся

                                                                              Общая характеристика курса

Обучение в период с 5 по 9 классы является второй ступенью общего образования и важным звеном, которое 
соединяет все три ступени образования: начальную, основную и старшую. Особенности содержания курса обусловлены 
спецификой развития школьников. 
Благодаря коммуникативной направленности предмета «Иностранный язык» появляется возможность развивать 
культуру
межличностного общения на основе морально-этических норм уважения, равноправия, ответственности. При
обсуждении специально отобранных текстов формируется умение рассуждать, оперировать гипотезами, анализировать, 
сравнивать, оценивать социокультурные,языковые явления.

Описание места курса в учебном плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных организаций Российской Федерации отводит 102 
часа (из расчѐта 3 учебных часа в неделю) для обязательного изучения иностранного языка в 7 классе.

 
1. Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы основного

общего образования по учебному предмету английский язык

Личностные результаты

1. Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; осознание своей 
этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей многонационального российского 
общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций.

2. Формирование целостного,  социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 
разнообразии природы, народов, культур и религий.



3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.
4. Овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
5. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формированиеличностного смысла учения.
6. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной 

деятельности, наоснове представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
7. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
8. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживаниячувствам других людей.
9. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, 

умения не создаватьконфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
10. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, к 

работе на результат,бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные 
результаты 
Регулятивные УУД:

Школьник  научится:
1. Принимать и сохранять учебную задачу.
2. Оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия 

результатов требованиям данной задачи и задачной области.
3. Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учѐта характера 

сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, 
использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей 
речи на русском, родном и иностранном языках.



Познавательные УУД:

Школьник научится:

1. Осуществлять  поиск  необходимой  информации  для  выполнения  учебных  заданий  с  использованием  учебной 
литературы,  энциклопедий,  справочников  (включая  электронные,  цифровые),  в  открытом  информационном 
пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета.
2. Строить сообщения в устной и письменной форме.
3. Осуществлять синтез как составление целого из частей.
4. Проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям.
5. Строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях.
6. Владеть рядом общих приѐмов решения задач.

Коммуникативные УУД:

Школьник научится:
1. Адекватно  использовать  коммуникативные,  прежде  всего  речевые,  средства  для  решения  различных 
коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной 
поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ 
и дистанционного общения.
2. Допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его 
собственной, и ориентироваться на позицию партнѐра в общении и взаимодействии.
3. Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве.
4. Формулировать собственное мнение и позицию.
5. Адекватно  использовать  речевые  средства  для  решения  различных  коммуникативных  задач,  строить 
монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.



                                                                        Предметные результаты

Коммуникативные умения 
Говорение.  Диалогическая 
речь

Школьник научится:

 вести диалог (диалог этикетного характера, диалог–-расспрос, диалог побуждение к действию; 
комбинированный диалог) в стандартных ситуациях неофициального общения в рамках освоенной 
тематики, соблюдая нормы речевого этикета, принятые в странеизучаемого языка.

Говорение. Монологическая речь

Школьник научится:

 строить связное монологическое высказывание с опорой на зрительную наглядность и/или 
вербальные опоры (ключевые слова,план, вопросы) в рамках освоенной тематики;

 описывать события с опорой на зрительную наглядность и/или вербальную опору (ключевые слова, 
план, вопросы);

 давать краткую характеристику реальных людей и литературных персонажей;

 передавать основное содержание прочитанного текста с опорой или без опоры на текст, ключевые слова/ 
план/ вопросы;

 описывать картинку/ фото с опорой или без опоры на ключевые слова/ план/ вопросы.

Аудирование

Школьник научится:

 воспринимать на слух и понимать основное содержание несложных аутентичных текстов, 
содержащих некоторое количествонеизученных языковых явлений;



 воспринимать на слух и понимать нужную/интересующую/ запрашиваемую информацию в аутентичных
текстах, содержащих как изученные языковые явления, так и некоторое количество неизученных языковых явлений.

Чтение

Школьник научится:

 читать и понимать основное содержание несложных аутентичных текстов, содержащие отдельные 
неизученные языковые явления;

 читать и находить в несложных аутентичных текстах, содержащих отдельные неизученные
языковые явления,нужную/интересующую/ запрашиваемую информацию, представленную в явном и 
в неявном виде;

 читать и полностью понимать несложные аутентичные тексты, построенные на изученном языковом материале;

 выразительно читать вслух небольшие построенные на изученном языковом материале 
аутентичные тексты, демонстрируяпонимание прочитанного.

Письменная речь

Школьник научится:

 заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения (имя, фамилия, пол, 
возраст, гражданство, национальность,адрес и т. д.);

 писать короткие поздравления с днем рождения и другими праздниками, с употреблением формул 
речевого этикета, принятых встране изучаемого языка, выражать пожелания (объемом 30–40 слов, включая адрес);

 писать личное письмо в ответ на письмо-стимул с употреблением формул речевого этикета, принятых в стране 
изучаемого языка:сообщать краткие сведения о себе и запрашивать аналогичную информацию о друге по переписке; 
выражать благодарность, извинения, просьбу; давать совет и т. д. (объемом 100–120 слов, включая адрес);

 писать небольшие письменные высказывания с опорой на образец/ план.



Языковые навыки и средства оперирования ими 

Орфография и пунктуация

Школьник научится:

 правильно писать изученные слова;

 правильно ставить знаки препинания в конце предложения: точку в конце повествовательного 
предложения, вопросительный знакв конце вопросительного предложения, восклицательный знак в конце 
восклицательного предложения;

 расставлять в личном письме знаки препинания, диктуемые его форматом, в соответствии с 
нормами, принятыми в странеизучаемого языка.

Фонетическая сторона речи

Школьник научится:

 различать на слух и адекватно, без фонематических ошибок, ведущих к сбою коммуникации, 
произносить слова изучаемогоиностранного языка;

 соблюдать правильное ударение в изученных словах;

 различать коммуникативные типы предложений по их интонации;

 членить предложение на смысловые группы;

 адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить фразы с точки зрения их ритмико- 
интонационных особенностей (побудительное предложение; общий, специальный, альтернативный и
разделительный вопросы), в том числе, соблюдаяправило отсутствия фразового ударения на служебных словах.

Лексическая сторона речи

Школьник научится:

 узнавать в письменном и звучащем тексте изученные лексические единицы (слова, 



словосочетания, реплики-клише речевогоэтикета), в том числе многозначные в пределах тематики 
основной школы;

 употреблять в устной и письменной речи в их основном значении изученные лексические 
единицы (слова, словосочетания,реплики-клише речевого этикета), в том числе многозначные, в пределах 
тематики основной школы в соответствии с решаемой
коммуникативной задачей;

 соблюдать существующие в английском языке нормы лексической сочетаемости;

 распознавать и образовывать родственные слова с использованием словосложения и конверсии в 
пределах тематики основнойшколы в соответствии с решаемой коммуникативной задачей;

 распознавать и образовывать родственные слова с использованием аффиксации в пределах 
тематики основной школы всоответствии с решаемой коммуникативной задачей:

– глаголы при помощи аффиксов dis-, mis-, re-, -ize/-ise;

– имена существительные при помощи суффиксов -or/ -er, -ist , -sion/-tion, -nce/-ence, -ment, -ity , -ness, -ship, -ing;

– имена прилагательные при помощи аффиксов inter-; -y, -ly, -ful , -al , -ic, -ian/an, -ing; -ous, -able/ible, -less, -ive;

– наречия при помощи суффикса -ly;

– имена существительные, имена прилагательные, наречия при помощи отрицательных префиксов un-, im-/in-;

– числительные при помощи суффиксов -teen, -ty; -th.

Грамматическая сторона речи

Школьник научится:

 оперировать в процессе устного и письменного общения основными синтаксическими конструкциями и 
морфологическимиформами в соответствии с коммуникативной задачей в коммуникативно-значимом контексте:

 распознавать и употреблять в речи различные коммуникативные типы предложений: повествовательные 
(в  утвердительной иотрицательной форме) вопросительные (общий, специальный, альтернативный и 
разделительный вопросы), побудительные (в утвердительной и отрицательной форме) и восклицательные;



 распознавать и употреблять в речи распространенные и нераспространенные простые предложения, в 
том числе с несколькимиобстоятельствами, следующими в определенном порядке;

 распознавать и употреблять в речи предложения с начальным It;

 распознавать и употреблять в речи предложения с начальным There + to be;

 распознавать и употреблять в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами and, but, or;

 распознавать и употреблять в речи сложноподчиненные предложения с союзами и союзными словами because, 
if, that, who, which,what, when, where, how, why;

 использовать косвенную речь в утвердительных и вопросительных предложениях в настоящем и 
прошедшем времени;

 распознавать и употреблять в речи условные предложения реального характера (Conditional I – If I see Jim, 
I’ll invite him to ourschool party) и нереального характера (Conditional II – If I were you, I would start learning French);

 распознавать и употреблять в речи имена существительные в единственном числе и во 
множественном числе, образованные поправилу, и исключения;

 распознавать и употреблять в речи существительные с определенным/ неопределенным/нулевым артиклем;

 распознавать и употреблять в речи местоимения: личные (в именительном и объектном падежах, 
в абсолютной форме),притяжательные, возвратные, указательные, неопределенные и их производные, 
относительные, вопросительные;

 распознавать и употреблять в речи имена прилагательные в положительной, сравнительной 
и превосходной степенях,образованные по правилу, и исключения;

 распознавать и употреблять в речи наречия времени и образа действия и слова, выражающие количество 
(many/much, few/a few,little/a little); наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, 
образованные

по правилу и исключения;
 распознавать и употреблять в речи количественные и порядковые числительные;

 распознавать и употреблять в речи глаголы в наиболее употребительных временных формах 
действительного залога: PresentSimple, Future Simple и Past Simple, Present и Past Continuous, Present Perfect;

 распознавать и употреблять в речи различные грамматические средства для выражения будущего 



времени: Simple Future, to begoing to, Present Continuous;
 распознавать и употреблять в речи модальные глаголы и их эквиваленты (may, can, could, be able to, must, have 

to, should);

 распознавать и употреблять в речи глаголы в следующих формах страдательного залога: Present Simple Passive, 
Past Simple Passive;

 распознавать и употреблять в речи предлоги места, времени, направления; предлоги, употребляемые 
при глаголах в страдательномзалоге.

    Социокультурные знания и умения

Школьник научится:

 употреблять в устной и письменной речи в ситуациях формального и неформального общения 
основные нормы речевого этикета,принятые в странах изучаемого языка;

 представлять родную страну и культуру на английском языке;

 понимать социокультурные реалии при чтении и аудировании в рамках изученного материала.

Компенсаторные умения

Школьник научится:

 выходить из положения при дефиците языковых средств: использовать переспрос при говорении.

2. Содержание учебного предмета
Моя семья. Взаимоотношения в семье. Конфликтные ситуации и способы их решения.

Мои друзья. Лучший друг/подруга. Внешность и черты характера. Межличностные взаимоотношения с друзьями и в 
школе.

Свободное время. Досуг и увлечения (музыка, чтение; посещение театра, кинотеатра, музея, выставки). Виды 
отдыха. Поход помагазинам. Карманные деньги. Молодежная мода.

Здоровый образ жизни. Режим труда и отдыха, занятия спортом, здоровое питание, отказ от вредных привычек.



Спорт. Виды спорта. Спортивные игры. Спортивные соревнования.

Школа. Школьная жизнь. Правила поведения в школе. Изучаемые предметы и отношения к ним. Внеклассные 
мероприятия. Кружки.

Школьная форма. Каникулы. Переписка с зарубежными сверстниками.
Выбор профессии. Мир профессий. Проблема выбора профессии. Роль иностранного языка в планах на будущее.

Путешествия. Путешествия по России и странам изучаемого языка. Транспорт.

Окружающий мир

Природа: растения и животные. Погода. Проблемы экологии. Защита окружающей среды. Жизнь в городе/ в сельской 
местности.

Средства массовой информации

Роль средств массовой информации в жизни общества. Средства массовой информации: пресса, телевидение, радио, 
Интернет.

Страны изучаемого языка и родная страна

Страны, столицы, крупные города. Государственные символы. Географическое положение. Климат. Население.

Достопримечательности. Культурные особенности: национальные праздники, памятные даты, исторические события, 
традиции и обычаи. Выдающиеся люди и их вклад в науку, и мировую культуру.

Тематическое планирование

7класс

Количест 
во
часов

В том числе



Наименование и характеристика 
раздела Количест

во 
уроков

Уроки
контро 
ля

Проекты

Модуль 1 «Стили жизни»: Мир вокруг меня. Меры безопасности дома.
Досуг. Любимое место в городе. Главные достопримечательности 
Британских островов. Покупка билета вметро.

11
1 1

Модуль 2 «Литература»: Мир моих увлечений. Писатели, литературные
герои. Ирландскиесказители. Чтение классических английских произведений.

10 1 1

Модуль 3 «Внешность и характер»: Мир вокруг меня. Внешность и 
характер людей.Английский ученый Стивен Хокинг. Стражники
Лондонского Тауэра.

10 1 1

Модуль 4 «Средства массовой информации»: Мир вокруг меня. 
Средства массовойинформации. Журналы для подростков в
Великобритании. ТВ программы.

10 1 1

Модуль 5 «Технический прогресс»: Мир вокруг меня. Наше будущее. 
Высокие технологии.Электронные приборы. Инструкции к приборам.
Симуляторы реальности.

10 1 1

Модуль 6 «Развлечения»: Каникулы. Занятия в летнем лагере. Парки 
развлечений.Бронирование места в летнем лагере. Правила поведения в
бассейне.

10 1 1

Модуль 7 «Известные люди театра, кино, спорта»: Биографии известных 
людей. Жанрыкино. Музыка. Приобретение билетов в кино. Национальный
вид спорта в Англии.

10 1 1



Модуль 8 «Проблемы экологии»: Мир вокруг меня. Экология. Бережное 
отношение кприроде. Содержание животных в неволе. Мир природы в
Шотландии. Денежные пожертвования. Пищевая цепочка в природе.

10 1 1

Модуль 9 «Покупки, магазины»: Еда и напитки. Материалы и
формы. Идиомы ипоговорки о еде. Выражения благодарности и 
восхищения.

10 1 1

Модуль 10 «Здоровый дух»: Несчастные случаи. Стресс. Д. Дефо «Робинзон 
Крузо».

11
1

Итогов 
ый 

контрол
ь

1

Итого: 102 11 10
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